保山中医药高等专科学校

《推拿学》实训报告

（供中医专业用）

班   级：            

学   期：            
学   号：            

姓   名：            

指导老师：           

实训一  常用检查方法
	实训目的
	

	实训内容
	

	体 会
	


实训二  推拿练功
	实训目的
	

	实训内容
	

	体 会
	


实训三   一指禅推法
	实训目的
	

	实训内容
	

	体 会
	


实训四  摆动类  滚法、揉法

	实训目的
	

	实训内容
	

	体 会
	


实训五  摩擦类手法 摩法、擦法、推法、抹法、搓法
	实训目的
	

	实训内容
	

	体 会
	


实训六  挤压类手法 按法、点法、拨法、捏法、拿法、捻法
	实训目的
	

	实训内容
	

	体 会
	


实训七  振动类手法  振法、颤法、抖法

	实训目的
	

	实训内容
	

	体 会
	


实训八  叩击类手法   拍法、击法、桑枝棒击法
	实训目的
	

	实训内容
	

	体 会
	


实训九  运动关节类手法  摇法、扳法、拔伸法
	实训目的
	

	实训内容
	

	体 会
	


实训十  颈椎病推拿操作
	实训目的
	

	实训内容
	

	体 会
	


实训十一  落枕推拿操作
	实训目的
	

	实训内容
	

	体 会
	


实训十二  腰突症推拿操作
	实训目的
	

	实训内容
	

	体 会
	


实训十三  肩周炎推拿操作
	实训目的
	

	实训内容
	

	体 会
	


实训十四  踝关节扭伤推拿操作
	实训目的
	

	实训内容
	

	体 会
	


实训十五  头痛推拿操作
	实训目的
	

	实训内容
	

	体 会
	


实训十六  失眠推拿操作
	实训目的
	

	实训内容
	

	体 会
	


实训十七  发热推拿操作
	实训目的
	

	实训内容
	

	体 会
	


实 训 十八  小儿斜颈推拿操作
	实训目的
	

	实训内容
	

	体 会
	


