保山中医药高等专科学校

《推拿功法学》实训报告

（供针灸推拿专业用）

班   级：            

学   期：            
学   号：            

姓   名：            

指导老师：           

实 训 一   易筋经之基本步势的练习

	实训目的
	

	实训内容
	

	体 会
	


实 训 二    易筋经（1-4）势练习

	实训目的
	

	实训内容
	

	体 会
	


实 训 三   易筋经（5--8）势练习

	实训目的
	

	实训内容
	

	体 会
	


实 训 四   易筋经（9--12）势练习

	实训目的
	

	实训内容
	

	体 会
	


实 训 五   少林内功（1—9）势练习

	实训目的
	

	实训内容
	

	体 会
	


实 训 六   少林内功（10—18）势练习

	实训目的
	

	实训内容
	

	体 会
	



4

