保山中医药高等专科学校

《保健按摩》实训报告
（供专科层次针灸推拿专业使用）

班   级：            

学   期：            
学   号：            

姓   名：            

指导老师：           

实 训 一

	实训题目
	头面部保健按摩

	实训目的
	

	实训步骤
	

	体 会
	


实 训 二
	实训题目
	胸腹部保健按摩

	实训目的
	

	实训步骤
	

	体 会
	


实 训 三
	实训题目
	上肢部保健按摩

	实训目的
	

	实训步骤
	

	体 会
	


实 训 四
	实训题目
	下肢前部保健按摩

	实训目的
	

	实训步骤
	

	体 会
	


实 训 五
	实训题目
	颈项部保健按摩

	实训目的
	

	实训步骤
	

	体 会
	


实 训 六
	实训题目
	背腰部保健按摩

	实训目的
	

	实训步骤
	

	体 会
	


实 训 七
	实训题目
	下肢后部保健按摩

	实训目的
	

	实训步骤
	

	体 会
	


实 训 八
	实训题目
	足疗手法

	实训目的
	

	实训步骤
	

	体 会
	


实 训 九
	实训题目
	足部上油

	实训目的
	

	实训步骤
	

	体 会
	



实 训 十
	实训题目
	足底按摩

	实训目的
	

	实训步骤
	

	体 会
	


实 训 十一
	实训题目
	足内侧按摩

	实训目的
	

	实训步骤
	

	体 会
	


实 训 十二
	实训题目
	足外侧按摩

	实训目的
	

	实训步骤
	

	体 会
	


实 训 十三
	实训题目
	足背按摩

	实训目的
	

	实训步骤
	

	体 会
	


实 训 十四
	实训题目
	全身按摩

	实训目的
	

	实训步骤
	

	体 会
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