2011年保健按摩师理论培训班第一批

131班32人，132班13人，09临床1、2、3、4班125人，合计：170人
	日  期
	时  间
	教学内容
	课时数
	授课教师
	备注

	星期六

3月19日
	8：00-11：30
	职业道德、按摩须知、法规常识
	4
	段安、黄建民、赵云龙
	

	
	14：30-18：00
	人体解剖、中医基础知识
	4
	段安、黄建民、赵云龙
	

	
	19：30-21:00
	经络和腧穴
	2
	段安、黄建民、赵云龙
	

	星期日

3月20日
	8：00-9：30


	经络和腧穴
	2


	段安、黄建民、赵云龙
	

	
	9：50-12:00
	按摩作用原理种类
	3
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	
	14：30-18：00
	摩擦类
	4
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	
	19：30-21:00
	挤压类
	2
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	星期一

3月21日
	19：30-21：30
	摆动类
	3
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	星期二

3月22日
	19：30-21：30
	叩击类
	3
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	星期三

3月23日
	19：30-21：30
	手法运动类、注意事项和介质
	3
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	
	
	学时合计
	30
	
	


2011年保健按摩师技能培训班第一批

125人，09临床1、2、3、4班

	日  期
	时  间
	教学内容
	课时数
	授课教师
	备注

	星期四

3月24日
	19：00-21：30


	头面部按摩
	3
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	星期五

3月25日
	19：30-21：30
	头面部按摩
	3
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	星期六

3月26日
	8：00-12：00
	胸腹部保健按摩
	4
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	
	14：30-18：00


	上肢部保健按摩
	4
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	
	19：30-21：00
	下肢前侧部保健按摩
	2
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	星期日

3月27日
	8：00-12：00
	下肢前侧部保健按摩
	4
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	
	14：30-18：00


	颈项部按摩
	4
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	
	19：30-21：00
	背腰部按摩
	2
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	星期一

3月28日
	19：30-21：30
	背腰部按摩
	3
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	星期二

3月29日
	19：30-21：30
	下肢后侧按摩
	3
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	星期三

3月30日
	19：30-21：30
	下肢后侧按摩
	3
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	星期四

3月31日
	19：30-21：30
	全身按摩总结复习
	3
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	星期五

4月1日
	19：30-21：30
	足部手法、上油
	3
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	星期六

4月2日
	放假
	
	
	
	

	星期日

4月3日
	放假
	
	
	
	

	星期一

4月4日
	放假
	
	
	
	

	星期二

4月5日
	19：30-21：30
	足底部按摩
	3
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	清明

	星期三

4月6日
	19：30-21：30
	足底部按摩
	3
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	星期四

4月7日
	19：30-21：30
	足内侧按摩
	3
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	星期五

4月8日
	19：30-21：00
	足外侧按摩
	2
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	星期六

4月9日
	8：00-12：00
	足外侧、足背部按摩
	4
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	
	14：30-18：00


	足部按摩总结复习
	4
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	
	
	学时合计
	60
	
	


2011年保健按摩师理论培训班第二批

163人：（133班25人134班16人135班3人，

09中医1、2班97人，09中药班22人）

	日  期
	时  间
	教学内容
	课时数
	授课教师
	备注

	星期日

4月10日
	8：00-11：30
	职业道德、按摩须知、法规常识
	4
	段安、黄建民、赵云龙
	3个班

	
	14：30-18：00
	人体解剖、中医基础知识
	4
	段安、黄建民、赵云龙
	3个班

	
	19：30-21:00
	经络和腧穴
	2
	段安、黄建民、赵云龙
	3个班

	星期一

4月11日
	19：30-21:00  
	经络和腧穴
	2


	段安、黄建民、赵云龙
	3个班

	星期二

4月12日
	19：30-21：30
	按摩作用原理种类
	3
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	3个班

	星期三

4月13日
	19：30-21：30
	摩擦类
	3
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	3个班

	星期四

4月14日
	19：30-21:30
	挤压类
	3
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	3个班

	星期五

4月15日
	19：30-21：30
	摆动类
	3
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	3个班

	星期日

4月16日
	
	第一批保健按摩师考试
	
	
	

	星期日

4月17日
	8：00-12：00
	叩击类
	4
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	3个班

	
	14：30-16：00
	手法运动类、注意事项和介质
	2
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	3个班

	
	
	学时合计
	30
	
	


2011年保健按摩师技能培训班第二批

131班32人，132班13人，133班25人，

134班16人，135班3人，中药班22人。合计：111人
	日  期
	时  间
	教学内容
	课时数
	授课教师
	备注

	星期一

4月18日
	19：30-21：30
	头面部按摩
	3
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	星期二

4月19日
	19：30-21：30
	头面部按摩
	3
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	星期三

4月20日
	19：30-21：30
	胸腹部保健按摩
	3
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	星期四

4月21日
	19：30-21：30
	上肢部保健按摩
	3
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	星期五

4月22日
	19：30-21：30
	下肢前侧部保健按摩
	3
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	星期六

4月23日
	8：00-12：00
	下肢前侧部保健按摩
	5
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	
	14：30-18：00


	颈项部按摩
	4
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	
	19：30-21：00
	背腰部按摩
	2
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	星期日

4月24日
	8：00-12：00
	背腰部按摩
	5
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	
	14：30-18：00


	下肢后侧按摩
	4
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	
	19：30-21：00
	下肢后侧按摩
	2
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	星期一

4月25日
	19：30-21：30
	全身按摩总结复习
	3
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	星期二

4月26日
	19：30-21：30
	足部手法、上油
	3
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	星期三

4月27日
	19：30-21：30
	足底部按摩
	3
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	星期四

4月28日
	19：30-21：30
	足内侧按摩
	3
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	星期五

4月29日
	19：30-21：30
	足外侧按摩
	3
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	星期六

4月30日
	8：00-12：00
	足背部按摩
	5
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	
	14：30-16：50


	足部按摩总结复习
	3
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	
	
	合计
	60
	
	


2011年保健按摩师技能培训班第三批

09中医1、2班，合计97人
	日  期
	时  间
	教学内容
	课时数
	授课教师
	备注

	星期一

5月2日
	19：00-21：30


	头面部按摩
	3
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	星期二

5月3日
	19：30-21：30
	头面部按摩
	3
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	星期三

5月4日
	19：00-21：30


	胸腹部保健按摩
	3
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	星期四

5月5日
	19：00-21：30


	上肢部保健按摩
	3
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	星期五

5月6日
	19：30-21：30
	下肢前侧部保健按摩
	3
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	星期六

5月7日
	8：00-11：30
	下肢前侧部保健按摩
	4
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	
	14：30-18：00
	颈项部按摩
	4
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	
	19：30-21：00
	背腰部按摩
	2
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	星期日

5月8日
	8：00-11：30
	背腰部按摩
	4
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	
	14：30-18：00


	下肢后侧按摩
	4
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	
	19：30-21：00
	下肢后侧按摩
	2
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	星期一

5月9日
	19：30-21：30
	全身按摩总结复习
	3
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	星期二

5月10日
	19：30-21：30
	足部手法、上油
	3
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	星期三

5月11日
	19：30-21：30
	足底部按摩
	3
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	星期四

5月12日
	19：30-21：30
	足内侧按摩
	3
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	星期五

5月13日
	19：30-21：30
	足外侧按摩
	3
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	5月14日
	考试
	
	
	
	

	星期日

5月15日
	8：00-11：30
	足背部按摩
	4
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	
	14：30-18：00
	足部按摩总结复习
	4
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	
	19：30-21：00
	足部按摩总结复习
	2
	杨淳、刘常逊、赵云龙
	

	
	
	合计
	60
	
	


2011年保健按摩师理论培训班第三批

09护理81人：1班3人、2班20人、3班31人、4班27人及加校外人员3人合计84人
	日  期
	时  间
	教学内容
	课时数
	授课教师
	备注

	星期二

5月17日
	19：00-21：30
	职业道德、按摩须知、法规常识
	4
	段安
	

	星期三

5月18日
	19：00-21：30
	解剖、中医基础
	4
	黄建民
	

	星期四

5月19日
	19：00-21：30
	经络和腧穴
	4


	赵云龙
	

	星期五

5月20日
	19：30-21：30
	按摩作用原理种类、摆动类
	3
	杨淳
	

	星期一

5月23日
	19：30-21：30
	摆动类
	3
	杨淳
	

	星期二

5月24日
	19：30-21：30
	摩擦类
	3
	刘常逊
	

	星期三

5月25日
	19：30-21：30
	挤压类
	3
	刘常逊
	

	星期四

5月26日
	19：30-21：30
	振颤类、叩击类
	3
	赵云龙
	

	星期五

5月27日
	19：30-21：30
	运动类
	3
	赵云龙
	

	
	
	合计
	30
	
	


2011年保健按摩师技能培训班第四批

合计84人：校外人员3人，护理81人（09护理1、2、3、4班）
	日  期
	时  间
	教学内容
	课时数
	授课教师
	备注

	星期六

5月28日

	8：00-12：00
	头面部按摩
	5
	杨淳、刘常逊、

赵云龙
	

	
	14：30-18：00
	胸腹部保健按摩
	4
	杨淳、刘常逊、

赵云龙
	

	
	19：30-21：00
	上肢部保健按摩
	2
	杨淳、刘常逊、

赵云龙
	

	星期日

5月29日
	8：00-12：00
	下肢前侧部保健按摩
	5
	杨淳、刘常逊、

赵云龙
	

	
	14：30-18：00
	下肢前侧部保健按摩
	4
	杨淳、刘常逊、

赵云龙
	

	
	19：30-21：00
	颈项部按摩
	2
	杨淳、刘常逊、

赵云龙
	

	星期一

5月30日
	19：30-21：30
	背腰部按摩
	3
	杨淳、刘常逊、

赵云龙
	

	星期二

5月31日
	19：30-21：30
	背腰部按摩
	3
	杨淳、刘常逊、

赵云龙
	

	星期三

6月1日
	19：30-21：30
	下肢后侧按摩
	3
	杨淳、刘常逊、

赵云龙
	

	星期四

6月2日
	19：30-21：30
	下肢后侧按摩
	3
	杨淳、刘常逊、

赵云龙
	

	星期五

6月3日
	19：30-21：30
	全身按摩总结复习
	3
	杨淳、刘常逊、

赵云龙
	

	星期六

6月4日


	8：00-12：00
	足部手法、上油
	5
	杨淳、刘常逊、

赵云龙
	

	
	14：30-18：00
	足底部按摩
	4
	杨淳、刘常逊、

赵云龙
	

	
	19：30-21：00
	足内侧按摩
	2
	杨淳、刘常逊、

赵云龙
	

	星期日

6月5日
	8：00-12：00
	足外侧按摩
	5
	杨淳、刘常逊、

赵云龙
	

	
	14：30-18：00
	足背部按摩
	4
	杨淳、刘常逊、

赵云龙
	

	
	19：30-21：00
	休息
	
	
	

	星期一

6 月 6日
	19：30-21：30
	足部按摩总结复习
	3
	杨淳、刘常逊、

赵云龙
	

	
	
	合计
	60
	
	


注：针灸推拿专业1、2班学生的保健按摩课程属教学安排内容，不参加课程培训，参加职业鉴定考试。
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