
《推拿治疗》实训大纲
（供针灸推拿专业使用）

保山中医药高等专科学校针推教研室

推拿治疗实训教学大纲

实训学时：46学时 

实训一： 特征标志摸诊
实训目的：学习特征标志摸诊。 

基本要求：掌握特征标志摸诊的操作。

实训学时：2学时 

实训内容：
一、头面部
二、 颈部
三、躯干部
四、上肢部
五、下肢部
实训二： 推拿常用穴位找寻实训

实训目的：学习推拿常用穴位找寻实训。

基本要求：掌握推拿常用穴位找寻实训。

实训学时： 2学时 

实训内容：常用穴位
实训三：临床检查操作方法
实训目的：学习推拿临床常用检查操作方法。

基本要求：掌握临床检查操作方法。

实训学时： 4 学时 

实训内容：压顶试验、引颈试验、扣顶试验、臂丛神经牵拉试验、屈颈试验、挺腹试验、拇趾背伸试验、直腿抬高试验和加强实验、双膝双髋屈曲试验、压胸试验、骨盆分离与挤压试验、肩关节外展试验、搭肩试验等24个检查的操作训练。
实训四：颈椎病推拿治疗操作

实训目的：学习颈椎病推拿治疗操作。

基本要求：1.掌握颈椎病推拿治疗操作的动作及要领。

2. 能熟练地进行颈椎病推拿治疗操作的演练。

实训学时： 2学时 

实训内容：颈椎病推拿治疗的操作及要求
实训五：腰椎间盘突出症推拿治疗操作

实训目的：学习腰椎间盘突出症推拿治疗操作。 

基本要求：1.掌握腰椎间盘突出症推拿治疗操作的动作及要领。

2.能熟练地进行腰椎间盘突出症推拿治疗操作的演练。

实训学时： 2 学时 

实训内容：腰椎间盘突出症推拿治疗的操作及要求
实训六：第三腰椎横突综合症推拿治疗操作

实训目的：学习第三腰椎横突综合症推拿治疗操作。 

基本要求：1.掌握第三腰椎横突综合症推拿治疗操作的动作及要领。

2.能熟练地进行第三腰椎横突综合症推拿治疗操作演练。

实训学时： 0.5学时 

实训内容：第三腰椎横突综合症操作推拿治疗的操作及要求

实训七：退行性脊柱炎推拿治疗操作

实训目的：学习退行性脊柱炎推拿治疗操作。 

基本要求：1.掌握退行性脊柱炎推拿治疗操作的动作及要领。

2.能熟练地进行退行性脊柱炎推拿治疗操作的演练。

实训学时：0.5 学时 

实训内容：退行性脊柱炎操作推拿治疗的操作及要求

实训八：落枕推拿治疗操作

实训目的：学习落枕推拿治疗操作。 

基本要求：掌握落枕推拿治疗操作的动作及要领。

实训学时： 1学时 
实训内容：落枕推拿治疗的操作及要求
实训九：急性腰扭伤推拿治疗操作

实训目的：学习急性腰扭伤推拿治疗操作。 

基本要求：1.掌握急性腰扭伤推拿治疗操作的动作及要领。

2.能熟练地进行急性腰扭伤操作的演练。

实训学时： 1 学时 
实训内容：急性腰扭伤推拿治疗的操作及要求
实训十：慢性腰肌劳损推拿治疗操作

实训目的：学习慢性腰肌劳损推拿治疗操作。 

基本要求：1.掌握慢性腰肌劳损推拿治疗操作的操作及程序。

2.能熟练地进行慢性腰肌劳损推拿治疗操作的演练。

实训学时： 1 学时 
实训内容：慢性腰肌劳损推拿治疗的操作及要求
实训十一：肩周炎推拿治疗操作

实训目的：学习肩周炎操作的动作及临床意义。 
基本要求：1.掌握肩周炎推拿治疗操作的动作及要领。

2.能熟练地进行肩周炎推拿治疗操作的演练。

实训学时： 1 学时 
实训内容：肩周炎推拿治疗的操作及要求
实训十二：肱骨外上髁炎推拿治疗操作

实训目的：学习肱骨外上髁炎推拿治疗操作。 

基本要求：1.掌握肱骨外上髁炎推拿治疗操作的动作及要领。

2.能熟练地进行肱骨外上髁炎推拿治疗操作的演练。

实训学时： 1学时 
实训内容：肱骨外上髁炎推拿治疗的操作及要求
实训十三：梨状肌综合征推拿治疗操作

实训目的：学习梨状肌综合征推拿治疗操作。 

基本要求：1.掌握梨状肌综合征推拿治疗操作的动作及要领。

2.能熟练地进行梨状肌综合征推拿治疗操作的演练。

实训学时： 1学时 
实训内容：梨状肌综合征推拿治疗的操作及要求
实训十四：骶髂关节紊乱推拿治疗操作

实训目的：学习骶髂关节紊乱推拿治疗操作。 

基本要求：1.掌握骶髂关节紊乱推拿治疗操作的动作及要领。

2.能熟练地进行骶髂关节紊乱推拿治疗操作的演练。

实训学时： 1学时 
实训内容：骶髂关节紊乱推拿治疗的操作及要求
实训十五：退行性膝关节炎推拿治疗操作

实训目的：学习退行性膝关节炎推拿治疗操作。 

基本要求：1.掌握退行性膝关节炎推拿治疗操作的动作及要领。

2.能熟练地进行退行性膝关节炎推拿治疗操作的演练。

实训学时： 1学时 
实训内容：退行性膝关节炎推拿治疗的操作及要求
实训十六：踝关节扭伤及腓肠肌痉挛推拿治疗操作

实训目的：学习踝关节扭伤及腓肠肌痉挛推拿治疗操作。 

基本要求：1.掌握踝关节扭伤及腓肠肌痉挛推拿治疗操作的动作及要领。

2.能熟练地进行踝关节扭伤及腓肠肌痉挛推拿治疗操作的演练。

实训学时： 1学时 
实训内容：1、踝关节扭伤推拿治疗的操作及要求。

2、腓肠肌痉挛推拿治疗的操作及要求。

实训十七：头痛推拿治疗操作

实训目的：学习头痛推拿治疗操作。 

基本要求：1.掌握头痛推拿治疗操作的动作及要领。

2.能熟练地进行头痛推拿治疗操作的演练。

实训学时： 1 学时 
实训内容：头痛推拿治疗的操作及要求
实训十八：失眠推拿治疗操作

实训目的：学习失眠推拿治疗操作。 

基本要求：1.掌握失眠推拿治疗操作的动作及要领。

2.能熟练地进行失眠推拿治疗的操作演练。

实训学时： 1学时 
实训内容：失眠推拿治疗的操作及要求
实训十九：胃脘痛推拿治疗操作

实训目的：学习胃脘痛推拿治疗操作。 

基本要求：1.掌握胃脘痛推拿治疗操作的动作及要领。

2.能熟练地进行胃脘痛推拿治疗的操作演练。

实训学时： 1学时 
实训内容：胃脘痛推拿治疗的操作及要求
实训二十：呃逆推拿治疗操作 

实训目的：学习呃逆推拿治疗操作。 

基本要求：1.掌握呃逆推拿治疗操作的动作及要领。

2.能熟练地进行呃逆推拿治疗的操作演练。

实训学时： 1学时 
实训内容：呃逆推拿治疗的操作及要求
实训二十一：腹泻推拿治疗操作

实训目的：学习腹泻推拿治疗操作。 

基本要求：1.掌握腹泻推拿治疗操作的动作及要领。

2.能熟练地进行腹泻推拿治疗的操作演练。

实训学时： 1 学时 
实训内容：腹泻推拿治疗的操作及要求
实训二十二：便秘推拿治疗操作

实训目的：学习便秘推拿治疗操作。 

基本要求：1.掌握便秘推拿治疗操作的动作及要领。

2.能熟练地进行便秘推拿治疗的操作演练。

实训学时： 1学时 
实训内容：便秘推拿治疗的操作及要求
实训二十三：痛经、面瘫推拿治疗操作

实训目的：学习痛经、面瘫推拿治疗操作。 

基本要求：1.掌握痛经、面瘫的操作程序。

2.能熟练地进行痛经、面瘫推拿治疗的操作演练。

实训学时：1学时 
实训内容：1、痛经推拿治疗的操作及要求

2、面瘫推拿治疗的操作及要求

实训二十四：中风后遗症推拿治疗操作

实训目的：学习中风后遗症推拿治疗操作。 

基本要求：1.掌握中风后遗症推拿治疗操作的动作及要领。

2.能熟练地进行中风后遗症推拿治疗的操作演练。

实训学时： 1 学时 
实训内容：中风后遗症推拿治疗的操作及要求
实训二十五：咳嗽、婴儿腹泻推拿治疗操作

实训目的：学习咳嗽、婴儿腹泻推拿治疗操作。 

基本要求：掌握咳嗽、婴儿腹泻推拿治疗操作的动作及要领。

实训学时： 1 学时 
实训内容：1、咳嗽推拿治疗的操作及要求

2、婴儿腹泻推拿治疗的操作及要求

实训二十六：疳积、小儿便秘推拿治疗操作

实训目的：学习疳积、小儿便秘推拿治疗操作。 

基本要求：掌握疳积、小儿便秘推拿治疗操作的动作及要领。

实训学时： 1 学时 
实训内容：1、疳积推拿治疗的操作及要求

2、小儿便秘推拿治疗的操作及要求

实训二十七：小儿腹痛、小儿夜啼、小儿呕吐推拿治疗操作

实训目的：学习小儿腹痛、小儿夜啼、小儿呕吐推拿治疗操作。 

基本要求：掌握小儿腹痛、小儿夜啼、小儿呕吐推拿治疗操作的动作及要领。

实训学时： 1 学时 
实训内容：1、小儿腹痛推拿治疗的操作及要求

2、小儿夜啼推拿治疗的操作及要求

3、小儿呕吐推拿治疗的操作及要求

实训二十八：小儿发热、小儿肌性斜颈、小儿桡骨

小头半脱位推拿治疗操作

实训目的：学习小儿发热、小儿肌性斜颈、小儿桡骨小头半脱位推拿治疗操作。 

基本要求：掌握小儿发热、小儿肌性斜颈、小儿桡骨小头半脱位推拿治疗操作的动作及要领。
实训学时：1学时 
实训内容：1、小儿发热推拿治疗的操作及要求

2、小儿肌性斜颈推拿治疗的操作及要求

3、小儿桡骨小头半脱位推拿治疗的操作及要求
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