推拿学技能考核标准

适用于中医专业

保山中医药高等专科学校推拿技能手法测试评分表Ⅰ
班级 ：            
	学号
	姓名
	手法（—）滚法25分
	手法（二）一指禅25分
	总分

	
	
	动作形态：沉肩，垂肘，腕松屈伸外旋 5分
	力量：适中5分
	手法技巧：前臂主动带腕、灵活、连贯8分
	运动轨迹：紧滚慢移2分
	提问：要领，特点，应用 5分
	动作形态：沉肩，垂肘，悬腕，指实，掌虚5分
	力量：适5分
	手法技巧：前臂主动带腕传指、灵活、连贯8分
	运动轨迹：紧推慢移2分
	提问：要领，

注意，应用5分
	50分

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


评分员：                  核分员：                                         考核时间：          年    月    日

保山中医药高等专科学校推拿技能手法测试评分表Ⅱ
班级 ：            
	学号
	姓名
	背腰部手法操作考核25分
	下肢部手法操作考核25分
	总分

	
	
	动作形态：5分
	力量：适5分
	手法技巧：自然、灵活、连贯10分
	手法程序轨迹：2分
	放松程度：3分
	动作形态：5分
	力量：适5分
	手法技巧：自然、灵活、连贯10分
	手法程序轨迹：2分
	放松程度：3分
	50分

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


