    保山中医药高等专科学校

《推拿手法》实训报告

    （供针灸推拿专业用）
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学   号：            
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实 训 一   一指禅推法
	实训目的
	

	实训步骤
	

	体 会
	


实 训 二       扌衮   法
	实训目的
	

	实训步骤
	

	体 会
	


实 训 三   揉 法
	实训目的
	

	实训步骤
	

	体 会
	


实 训 四   摩法、擦法
	实训目的
	

	实训步骤
	

	体 会
	


实 训 五   推 法
	实训目的
	

	实训步骤
	

	体 会
	


实 训 六   抹法、搓法、按法
	实训目的
	

	实训步骤
	

	体 会
	


实 训 七   点法、拨法、捏法
	实训目的
	

	实训步骤
	

	体 会
	


实 训 八   拿法、捻法、揪法、挤法
	实训目的
	

	实训步骤
	

	体 会
	


实 训 九   抖法、振法、颤法
	实训目的
	

	实训步骤
	

	体 会
	


实 训 十   拍法、击法
	实训目的
	

	实训步骤
	

	体 会
	


实 训 十一   摇 法
	实训目的
	

	实训步骤
	

	体 会
	


实 训 十二   扳法、拔伸法
	实训目的
	

	实训步骤
	

	体 会
	


实 训 十三   复合类手法
	实训目的
	

	实训步骤
	

	体 会
	


实 训 十四   其它手法
	实训目的
	

	实训步骤
	

	体 会
	


实 训 十五   人体各部位常用操作法之头面部
	实训目的
	

	实训步骤
	

	体 会
	


实 训 十六   人体各部位常用操作法之颈项部
	实训目的
	

	实训步骤
	

	体 会
	


实 训 十七   人体各部位常用操作法之胸腹部
	实训目的
	

	实训步骤
	

	体 会
	


实 训 十八   人体各部位常用操作法之背腰部
	实训目的
	

	实训步骤
	

	体 会
	


实 训 十九   人体各部位常用操作法之上肢部
	实训目的
	

	实训步骤
	

	体 会
	


实 训 二十   人体各部位常用操作法之下肢部
	实训目的
	

	实训步骤
	

	体 会
	


实 训 二十一   小儿推拿手法
	实训目的
	

	实训步骤
	

	体 会
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