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前  言

《推拿手法学》是研究推拿与临床防治疾病的主要手段——推拿手法的术式结构、技能训练方法、动作原理、作用机制及临床应用规律的一门学科。在推拿专业课程中，是一门核心技能基础课程。通过本课程的理论学习及手法技能训练，要求学生掌握推拿手法学的基础理论、基本知识、基础手法的动作要领及技能操作，并在此基础上学习掌握复合手法及其它类手法、人体各部位常用推拿操作法和小儿推拿手法，为学习《推拿治疗学》与日后从事推拿临床保健工作奠定基础。
推拿手法实训注意事项：

实训前  ①仔细阅读实训指导，了解实训的目的、要求、方法和操作步骤， ②结合实训内容，复习推拿手法有关方面的理论知识，达到充分理解；③估计推拿手法实训中可能出现的情况和发生的问题。
实训时 ①严格按照实训指导上的步骤进行规范操作，防止出现差错；②认真、细致地体会实训，联系理论内容进行思考；
实训后  ①通过实训相互感受，思考体会，写出报告，按时交给指导教师；②课后认真做好实训室的清洁卫生工作。

【实训目标】

通过示教等教学活动，使学生经过模仿、练习，逐步掌握基础手法的动作要领，并在此基础上可进行人体各部位的操作。

实训一：一指禅推法、偏峰推法、跪推法技能练习
【实训目的要求】

    通过教师的示范和指导，学生模仿演练，掌握一指禅推法的操作及技巧。

【实训步骤】

一、一指禅推法

1、第一阶段（基础功法）：重点练习韦驮献杵、倒拽九牛尾、摘星换斗。
    2、第二阶段（沙袋练习）：学员正坐，将沙袋平放在桌上，上端在上、下端在下靠桌边，使其中轴线与自身的额状面相垂直。按下列步骤练习：

（1）单手定点练习；   （2）双手双手同步定点练习。双手拇指着力面分别支撑在沙袋左右旁中线中点。  （3）双手前后交叉定点练习。   （4）定点操作基本稳定，即拇指能吸定后，再做双手同步走线练习与前后交叉走线练习。即：双手从沙袋的下端沿左右旁中线慢慢推向上端，再从上推下，如此往返边推边走，紧推慢移，培养学员沿线操作的技能。
    3、第三阶段（人体练习）：

（1）人体单穴、单手定点练习：可选肩井、心俞、肾俞、足三里。      

   （2）沿人体经络循行线，做单手走线练习：受术者坐位，术者位于其侧后方，取站位，用右手沿风府至大椎或大抒至膈俞一线操作。

    受术者俯卧，术者坐位，用右手沿肝俞到肾俞一线做往返操作。

二、偏峰推法
1、人体单手定点练习：在受术者体表选择百会、神庭、太阳、膻中、中脘等到穴。也可在自己的外劳宫上练习。

    2、人体单手走线练习：自印堂至神庭一线。

    3、人体双手同步定点练习（蝴蝶双飞势）：

    （1）受术者仰卧，术者正坐，位于其头侧，用双手拇指偏峰着力于受术者左右攒竹上练习。    （2）受术者正坐，头略前倾，术者站于其后，用双手拇指偏峰放于其左右风池上练习。

三、跪推法
1、第一、二阶段皆同一指禅推法；
2、第三阶段（人体练习）：（1）单手定点：可选自身或受术者太阳、头维、百会；（2）单手走线：受术者正坐，术者在其侧后方取站位，一手扶持其前额，一手沿风府直下至大椎，上下往返。
实训二：扌衮法技能练习
【实训目的要求】

    通过教师的示范和指导，学生模仿演练，掌握扌衮法的操作及技巧。

【实训步骤】

1、第一阶段——基础功法：韦驮献杵势中的童子拜佛势与旋臂指胸势及倒拽九牛尾势、摘星换斗势。
    2、第二阶段——沙袋练习：沙袋放于桌上，学员取丁字步，（1）定点操作练习：初练时，一手持续3 分钟，双手反复交替逐渐加量，最后可达每手操作15分钟。（2）走线练习：在定点练习的基础上，再进行本阶段练习。一手按于中轴线中点，沿此线边滚边慢慢上或下移动，双手交替。
    3、第三阶段——人体练习：

（1）受术者坐位，扌衮肩井、三角肌；

（2）受术者俯卧位，扌衮腰背部，扌衮股后部；

（3）扌衮法配合被动运动：扌衮项部时，可配合颈椎的前屈后伸、左右侧屈和水平旋转；扌衮肩时配合肩的被动运动。
实训三：揉法技能练习
【实训目的要求】

     通过教师的示范和指导，学生模仿演练，掌握揉法的操作及技巧。

【实训步骤】

1、第一阶段—基础功法：摘星换斗势、卧虎扑食势，五指抓空，甩手、腕部交替侧屈。

 2、第二阶段—沙袋练习：重点练习摆动式大鱼际揉法。

（1）单手定点练习：将大鱼际摆放于中轴线中点，初练3分钟，换另一只手，逐渐增加至7-10分钟交换一次。

（2）单手走线练习：沿沙袋中轴线自下而上，再自上而下，反复练习，每3-5分钟双手交换。

3、第三阶段—人体练习：其它揉法，直接在人体上练习（因只有肌肉，才能带动）。

   单手定点练习：（1）在自己身体上进行：①术者正坐，用一手掌贴放在沙袋上，另一只手在其内劳宫、合谷穴上练习中指揉、拇指揉、大鱼际揉。  ②选自身的伏兔穴（髌骨上六寸），练习膊揉、掌根揉、拳揉、肘揉等。

   （2）在受术者身上进行：①受术者正坐，术者站于其侧前方，取印堂、太阳、百会、风池等练习中指揉、拇指揉、鱼际揉。     ②受术者仰卧，术者站于其腹侧，取中脘、神厥、气海练习掌揉。     ③受术者侧卧，下腿伸直，上腿屈髋屈膝，取环跳，练习肘揉、拳揉。      ④受术者正坐，术者站于其侧后方，取肩井练习膊揉法。

    单手走线练习：（1）受术者正坐，沿额中线即印堂至神庭一线，上下往返，练习大鱼际揉法，双手交替。       （2）受术者仰卧，双手交替沿髀关（髂前上棘与髌骨外缘连线上，平臀沟处）至梁丘一线，练习拳揉，膊揉。

实训四：摩法擦法技能练习
【实训目的要求】

     通过教师的示范和指导，学生模仿演练，掌握摩法、擦法手法的操作及技巧。

【实训步骤】

一、摩法（一）沙袋练习：学生正坐，将沙袋平放桌上。 1、摩法定位练习：沿中圈圆周线做指摩法与大鱼际摩法定位练习。  2、沿中圈圆周线做掌摩法定位练习。双手交替操作。   3、走线练习：以上三种手法由沙袋一端向另一端边摩边缓慢移动。

（二）人体练习：根据人体各部位形态特征，进行分部练习。        1、面部练习：受术者仰卧，指摩额部（印堂、阳白、太阳）、
面颊部，做定位或走线练习。    

    2、胸胁部练习：受术者仰卧，术者坐于其一侧，在中府、膻中、期门做指摩法或鱼际摩法定位练习；在胸及胁肋部做掌摩法定位或移动练习。

3、腹部练习：受术者仰卧位，术者坐于其右侧，用右手操作。

   （1）摩腹：术者用掌摩法，以脐为中心，做顺时针或逆时针摩动。

   （2）摩中脘：以中脘为中心，做指或掌或鱼际摩法。

   （3）摩气海、关元：用指、掌、鱼际三种摩法于气海、关元操作。

   （4）受术者俯卧，术者掌摩腰骶部。

二、擦法

（一）沙袋练习：学员取正坐或站立位，沙袋置于桌上。

      1.沿沙袋中线做直线往返指擦法练习。双手交替操作。

      2.沿沙袋中轴线做直线往返大鱼际擦法练习。双手交替练习。

      3.沿沙袋中轴线做直线往返小鱼际擦法练习。双手交替练习。

      4.在沙袋上做直线往返掌擦法练习。双手交替练习。

      注意：在沙袋上练习时不可过于用力，避免擦伤皮肤。

（二）人体练习
     根据部位特征，进行分部位人体练习。 

 1.鼻部：受术者仰卧位，术者以双手中指指掌面，置于鼻部两侧，进行上下方向指擦法练习，以鼻部发红、发热为度；

    2.耳部：术者双手食中指指掌面分别置于耳前，双手无名指置于耳后，指擦耳前耳后，以耳部透热为度。

 3.上肢：受术者站位或正坐位，术者用大鱼际擦法擦其手掌、腕部、前臂、上臂和肩部，以透热为度。

4、肩背、腰骶部：受术者俯卧位或正坐位，术者用掌擦法横擦背部、腰骶部；术者用小鱼际擦法或掌擦法在背部督脉和脊柱两侧进行纵向擦法练习；术者用小鱼际擦法横擦腰骶八髎，或在八髎穴处做八字形分擦，均以透热为度。 

    5、下肢： 受术者仰卧位或俯卧位，术者用大鱼际擦法或掌擦法擦下肢的前面、外侧、后面及足部，以透热为度。

    6.胸部、腹部：A. 受术者坐位，术者用掌擦法横擦上胸部，由锁骨下缘移至剑突处。若受术者为女性，仅作由天突至膻中的指擦法；B.术者用掌擦法自上而下横擦腹部，均以透热为度。

    7.胁肋：受术者坐位，术者坐或站于其后侧，用双手分别在两侧胁肋处，沿肋间隙自后上向前下做斜向掌擦法，以透热为度。
实训五：推法技能练习
【实训目的要求】

    通过教师的示范和指导，学生模仿演练，掌握推法的操作及技巧。

【实训步骤】

（一）沙袋练习
    学员端坐或或站立位，沙袋置于桌面上。      

1.指推法：分别在沙袋上练习拇指推、食指推、食中环三指推、拇指指间关节推、食指指间关节推、中指指间关节推、食中指指间关节推、食指中节骨推、八字推等手法。双手交替练习。

    2.掌推法：学员以全掌着力，在沙袋上练习做单方向直线掌推法练习。或左做双手叠掌加力掌法练习。双手交替练习。

    3.拳推法：学员手握实拳，用食、中、环、小四指近侧之间关节突部着力，在沙袋上做直线推法练习。双手交替练习。

    4.肘推法：学员用肘关节的尺骨鹰嘴窝突起部着力，在沙袋在沙袋上做直线推法练习。双手交替练习。

    注意：在沙袋上练习时下压力量不可太大，避免擦伤皮肤。

   （二）人体练习
    根据部位特征，进行分部位人体练习。

    1.额部：拇指推印堂→神庭；拇指分推前额。

    2.桥弓：受术者坐位，头略偏向一侧，术者用拇指推法由上至下推该侧桥弓穴，两侧交替，各推5~10次。

    3.华佗夹脊穴：受术者俯卧位，术者用食中指推法，分置于两侧的华佗夹脊线，做由上至下的推法。双手交替练习。

    4.胸部：受术者仰卧位，术者用食、中、环三指推法推天突→膻中。双手交替练习。

    5.胸腹、胁肋部： A.手术者仰卧位，术者在其胸腹胁肋部做由上至下的全掌推练习；B. 由任脉向两侧做分推法练习。

    6.脊柱、背腰、四肢部：手术者俯卧位，术者在其背部，A.由大椎至长强，做由上至下的掌推法练习，或由督脉向两侧做分推法练习；B.推背腰部两侧的足太阳膀胱经；C. 掌推或刨推四肢部，由远端至近端，或由近端至远端均可 。

7.肩背、腰臀：受术者俯卧位，术者以拳或肘推法推脊柱两侧。

实训六：抹法、搓法、按法技能练习
【实训目的要求】

    通过教师的示范和指导，学生模仿演练，掌握摩擦手法、按法的操作及技巧。

【实训步骤】

一、抹法

(一 ) 沙袋练习
    学员正坐或站立位，沙袋置于桌面上。

    1.学员以单手或双手拇指罗纹面着力，在沙袋上沿前后或左右方向，做直线或弧形线往返指抹法练习。单手交替或双手同步练习。

    2.学员以单手或双手掌面着力，在沙袋上作前后或左右方向直线或弧形线往返掌抹法练习。单手交替或双手同步练习。

（二）人体练习
    主要结合人体各部位进行练习。

    1.头面部： 受术者坐位，A.沿印堂——神庭做抹法练习；B.再从额正中线分别向两侧抹至太阳，反复数次；C.然后再分抹眉弓(攒竹—鱼腰—丝竹空线)；D.分抹双睛（受术者闭眼，从上眼睑抹过）；E.分抹鼻旁（自睛明经鼻旁至迎香）；F.分

抹承浆(沿承浆—大迎—颊车线)。

    2.后项部：受术者坐位，术者与其对面而立，双手大鱼际或掌跟着力，分别由两侧风池抹至肩井。

    3.胸腹部：受术者仰卧位，术者用双手拇指罗纹面或手掌面着力，沿胸腹自上而下进行双手交替抹法；或由胸腹正中线，自上而下同时向两侧做分抹法；或在腹部一侧做双手交替拉抹。

    4.手部  受术者坐位或仰卧位，术者用双手握其手掌两侧，以双手拇指罗纹面或用大鱼际分别在其手背或手掌部做上下或左右方向的往返抹法。

二、搓法

   （一）沙袋练习：平时可以将沙袋竖立，在沙发上进行搓法练习。

   （二）人体练习：在人体四肢、胸肋部进行各搓法练习。

三、按法

    按法主要采用人体练习
     1、在百会、颊车、肩井、曲池、合谷、肾俞、环跳、殷门、足三里等穴练习指按法。

 2、在中脘、神阙、关元等穴练习掌按法。

     3、在脊柱、腰骶练习叠掌按法。

     4、指压冲门穴，掌压、肘压腰、臀、大腿后侧。

实训七：点法、拨法、捏法技能练习
【实训目的要求】

    通过教师的示范和指导，学生模仿演练，掌握挤压手法的操作及技巧。

【实训步骤】

一、点法

   （一）基本功法
    由于点法要有一定的指力,所以要经常进行指力练习。

    1.可以采用现代指力练习方法。采用传统练功方法时重点练习卧虎扑食势。

   （二）人体练习

    1.用拇指点或屈指点太阳、阳白、下关、颊车等穴；拇指点风池、风府、肩井、肩中俞（C7）、肩外俞、风门、肺俞等穴；肘点大肠俞、居髎、环跳等穴。

    2．手术者仰卧位，用中指勾点天突、风池、委中、承山等穴。

    3．手术者俯卧位，用足拇指点背、腰、骶、臀、下肢后侧的常用穴。

二、拨法

    人体练习：1.可选择肱二头肌长头肌腱、肱二头肌腹、骶棘肌、第三腰椎横突等部位，分别练习单手单指、二指或三指拨法与双手拇指叠指拨法。

    2.点拨肩内陵、肩井等穴。

    3.点拨颈项、肩背，腰臀等部位的痛点及软组织增生物。

捏法可在自己或受术者身上练习。
    1.在颈项部练习三指捏法。

    2.练习捏脊法。           3.在四肢部练习五指捏法。

实训八：拿法、、揪法、挤法技能练习

【实训目的要求】

    通过教师的示范和指导，学生模仿演练，掌握挤压手法的操作及技巧。

【实训步骤】

一、拿法

人体练习:

1.拿肩法：受术者坐位。医者站于其后，将两手分放于左右肩上，拇指面按在肩胛冈上方，余指在锁骨上方，然后逐渐用力内收并作轻重交替持续不断地揉捏肩筋。（要求有酸胀感而无皮肤疼痛感）。着力重点是在拇指面与食、中指面相对用力，然后内收，放松重复进行。

    2.拿项部：受术者坐位。医者站于一侧，用一手轻扶其前额，另一手拇食指面分别放在左右风池上，逐渐用力内收揉捏，同时沿颈椎两侧作自上而下的缓慢移动，可以重复3－5遍。（操作时用力要适当，动作要缓和，以能使毛孔竖起为佳。）如果用力太重，动作急剧，会适得其反，而使肌肉紧张。

    3.拿委中至承山：受术者坐于床上，屈膝。医者用一手扶住其膝，另一手用食中指面按住委中，拇指按在膝前部助力，然后以食中指着力内收并拨动委中，同时慢慢下移至承山穴。（委中.承山较敏感，操作时手法以轻柔为宜）

    4.拿头部（拿五经）：受术者坐位，医者站于一侧，用一手扶其前额，另一手五指分开以指端着力抓住其头顶，五指指尖朝前，中指按于神庭（督脉），食、无名指指面按于左右太阳经，拇、小指分放于左右少阳经。整个手掌和五指掌面于头部贴紧。操作时，用力使五指远端指间关节屈曲，如鹰爪状抓拿头部五经，用力一抓一放，从前额缓慢向后移至风池穴，重复8-10次。

捻法

1.本法应着重练习着力指的相对搓捻动作，使搓捻幅度由大而小，速度由慢而快。

    2.然后在手指、足趾练习捻法，同时配合拔伸、摇转、捋勒之法。

三、揪法

学员可先在自己身体的合适部位上练习单手或双手扯、揪、拧动作。用力不宜太重，体会微痛而舒适的特殊感觉，待动作熟练后再在他人身上练习。

1.在前额部练习揪法。
2.在颈项、胸腹、华佗夹脊等部位练习扯法。

四、挤法

学员可先在自己身上合适部位练习单手挤法或双手挤法动作。

   1.练习时，挤力由轻渐重，一挤一放，反复挤压，挤出瘀斑。

   2.用力不宜太重，并体会微痛而舒适的特殊感觉，待动作熟练后再在他人身上练习。
实训九：抖法、振法、颤法技能练习
【实训目的要求】

    通过教师的示范和指导，学生模仿演练，掌握振颤手法的操作及技巧。
【实训步骤】

一、抖法

    1.抖上肢法： （1）握腕抖法；（2）握手抖法。        
    2.抖腕法：两种。        3.抖下肢法。

    4.抖腰法：练习时，如果学员自身的体力小，估计不能完成此动作时，不要勉强，待培养好体力后再练。要注意练习时用力不可过猛，以免造成损伤。

二、振法

   （一）基本功法：由于振法操作有一定难度，所以要进行一定的基本功练习。

    1.重点练习易筋经韦驮献杵之环拱抱球势，注意练习丹田开合、贯气、运气等各个环节的意念调控与操作要领。

2.做抖臂和甩腕练习。  （1）抖臂练习：学员取易筋经站势，两上肢自然下垂，肌肉放松，拇指向前，手掌向内，与股外侧相对，意念、呼吸及身姿进入功法状态。稍站片刻后，双上肢缓缓发力做内外方向的摆动，幅度由大渐小，频率由慢渐快，动作又摆动渐渐变为抖动，每次练习持续30秒~1分钟。

（2）甩腕练习：学员取易筋经站势，双上肢向前伸出，肩、肘、前臂与环拱抱球势相同，腕关节自然伸直，五指自然伸开，掌心向下。待全身进入功法状态后，用意念使手腕做上下伸、屈晃动，幅度由大渐小，频率先慢渐快，动作由有意识的上下颤动渐渐转为一种自动化的小幅度快频率的振动。

   （二）人体练习

    1.可在自己的大腿上或合谷穴上练习。

    2.受术者正坐，术者站于其侧前方，取其百会、大椎等穴练习中指振法。

    3.受术者俯卧，术者坐于其右侧，取其中脘、脐中或丹田穴练习掌振法。

颤法

人体练习：选择在中脘穴，或神厥穴上反复练习单掌颤法或叠掌颤法。
实训十：拍法、击法技能练习

【实训目的要求】

    通过教师的示范和指导，学生模仿演练，掌握叩击手法的操作及技巧。

【实训步骤】
拍法

按其操作要领，可先在沙袋上或在软垫上或学员自己的大腿上进行练习，待操作熟练后，再进行人体练习。 

击法

（一）拳背击法    （二）掌根击法：1. 腕背伸45°，用掌跟击打臀部、大腿。    2.掌根击环跳，受术者取侧卧位，患侧在上并屈髋屈膝，健侧在下并伸直，用较大之力击打。  （三）捶法：1.侧捶法   2.俯捶法       （四）小鱼际击法    （五）啄法      （六）小指侧击法
（七）桑枝棒击法

实训十一：摇法技能练习

【实训目的要求】

    通过教师的示范和指导，学生模仿演练，掌握运动关节手法的操作及技巧。

【实训步骤】

学员两人一组，互相操作，环转摇动关节，练习颈、肩、肘、腕、指、腰、髋、膝、踝等各关节的摇法，体会其操作要领。

  训练时，首先要取正术者与受术者双方的体位，以便发力及确保动作的流畅进行；其次，要注意双手的协调配合，正确发挥其各自的功能作用。

实训十二：扳法、拔伸法技能练习

【实训目的要求】

 通过教师的示范和指导，学生模仿演练，掌握运动关节手法的操作及技巧。

【实训步骤】

学员两人一组，互相操作，重点练习与掌握：
   1.正确选择各种扳法的体位。

   2.练习运用杠杆、力矩等运动生物力学的省力原理。

   3.细心体会手下的感觉，熟练掌握确定“扳击点”的方法。

   4.练习瞬间扳动方向与幅度的控制要领。

具体练习内容：（一）颈部扳法：1.颈部斜扳法；2.颈椎旋转定位扳法； 3.颈椎侧屈扳法。    （二）胸背部扳法：1.扩胸扳法；    2.胸椎对抗复位扳法。   （三）腰部扳法：1.腰部斜扳法；  2. 腰椎旋转复位扳法；3.直腰旋转扳法；   4. 腰部后伸扳法。  （四）肩关节扳法：1.外展扳法；2.内收扳法；  3.旋内扳法； 4.上举扳法。    （五）肘关节扳法（六）腕关节扳法    （七）髋关节扳法：1.屈髋屈膝扳法；2. “4”字扳法；   3.直腿抬高扳法。  （八）膝关节扳法  （九）踝关节扳法

二、拔伸法

学员两人一组，互相操作，注意以下训练要点：
1.各关节拔伸时双手最佳握点位置的确定。

2.发力牵引时，注意术者双手及与助手间的协调配合，并细心体会手下牵动关节时的感觉。

3.不同发力形式的操作方法，如瞬间牵引、缓慢牵引、持续牵引等。
    实训十三：推摩法、扫散法、推揉法、摩振法技能练习

【实训目的要求】

    通过教师的示范和指导，学生模仿演练，掌握复合手法的操作及技巧。

【实训步骤】

一、推摩法

在基本掌握一指禅指峰推法、偏峰推法和四指摩法的基础上，按以下步骤反复练习：

（一）沙袋练习
    1.定点推摩练习：  术者正坐，将沙袋横放在桌子上，先以一手拇指着力于沙袋中线中点，将四指掌面贴附在沙袋旁中线中段处，按推摩法的动作结构进行定点练习，双手交替操作。

    2.走线推摩练习   定点推摩操作基本稳定后，再沿沙袋中线进行上下反复往返的推摩练习，走线时要紧推慢移。

   （二）人体练习
    1.人体定点推摩练习    可选练：推中脘，摩梁门；推脐中，摩天枢、大横；推关元，摩水道；推身柱，摩肺俞；推神道，摩心俞；推至阳，摩膈俞；推筋缩，摩肝俞；推命门，摩肾俞；推百会，摩少阳；推膻中，摩胸旁等操作。

    2.人体走线推摩练习 　可选择推任脉摩胃经法：受术者仰卧，术者正坐，面向受术者头侧，自巨阙穴始，用一指禅指峰推法或偏峰推法沿任脉向下边推边走，至脐中穴止，同时带动贴附在一侧不容穴的四指，沿胃经向下边摩边走，至天枢穴止，如此反复操作练习。 

二、扫散法
    人体练习：受术者取坐位，术者立于受术者前面进行扫散法操作。每侧扫散５０次为一组，反复练习。

三、推揉法
   在基本掌握一指禅推法与揉法操作要领的基础上，按以下步骤练习推揉法：
　 （一）沙袋练习

　　１．单手定点练习：将沙袋竖放在桌上，学员正坐，先以一手在沙袋中线中点上作推揉定点练习。两手交替操作。

　  ２．双手定点练习：用双拇指在沙袋左右旁中线中点进行同步定点推揉练习。

　　３．单手或双手走线练习：沿操作线自下而上、自上而下反复往返，紧推慢移进行走线推揉练习。

（二）人体练习
　  1. 人体定点操作练习　受术者坐位或卧位，术者取站位或坐位。先取腿部或背部练习；待熟练后，可选印堂穴练偏峰推揉法；选太阳穴或百会穴练指间关节推揉法。

2. 人体走线操作练习　选任脉腹中线巨阙至中极进行指面推揉法走线练习；选印堂至神庭一线，自下而上作偏峰推揉法走线练习；选膀胱经内侧线大杼至膈俞、肝俞至大肠俞线进行指峰推揉法走线练习。
四、摩振法
    摩振法的技能训练可直接在人体上练习，在基本掌握摩法与振法操作要领的基础上，可选练：摩振中脘；摩振脐中；摩振丹田；摩振膻中；摩振头顶等操作。

实训十四：推振法、按揉法、掐揉法、搓揉法技能练习

【实训目的要求】

   通过教师的示范和指导，学生模仿演练，掌握复合手法的操作及技巧。

【实训步骤】

一、推振法

    推振法的技能训练可直接在人体上练习。在掌握推法与振法操作要领的基础上，可选练：自巨阙到脐中推振任脉经线；自脐中至中极推振任脉经线；自肝俞至大肠俞推振膀胱经内侧线；自神庭至百会推振督脉前顶线；自髀关至膝上推振胃经经线等。

按揉法

    本法可直接在人体进行操作练习。在掌握按法与揉法操作要领的基础上，可选择以下部位与经穴进行按揉法练习：在风府或风池或合谷穴练习单指按揉法；在中脘或脐中穴练习掌按揉法；在肾俞或八髎穴练习叠掌按揉法；在臀中或伏兔穴练习掌根按揉法；在下关或颊车穴练习大鱼际按揉法；在环跳或腰骶部夹脊穴练习肘按揉法等。

掐揉法

    在自己身体的外劳宫、人中、少商、中冲、百会、印堂、颊车等穴进行练习，体会掐揉时稍痛而又柔缓的感觉。

搓揉法

    在基本掌握搓法与揉法要领的基础上，再进行搓揉法人体练习。可选练：

   1、肩部搓揉法。

   2、上肢从上臂根部至手腕，自上而下搓揉练习。

   3、自上而下搓揉小腿腓肠肌练习。

   4、受术者取坐位，从其双侧腋下沿腋中线至肋下缘自上而下进行搓揉练习。

   5、俯卧位，在双侧腰眼处进行定位搓揉练习。

实训十五：提拿搓捻法、提拿法、扌衮摇法、弹拨法、

勾点法、揉捏法技能练习

【实训目的要求】

   通过教师的示范和指导，学生模仿演练，掌握复合手法的操作及技巧。

【实训步骤】

一、提拿搓捻法

   在基本掌握提、捏、搓、捻手法操作要领的基础上，进行本法人体练习：

    1.取攒竹穴或承浆穴，练习定点三指提捏搓捻法。

    2.沿四白→颧髎→下关→颊车连线，或颊车→地仓一线练习走线三指提捏搓捻法。

3.取中脘穴或关元穴练习定点四指或五指提捏搓捻法。

    4.取巨阙→中脘→神阙→关元一线，沿任脉自上而下练习走线四指或五指提捏搓捻法。

二、提拿法
    在掌握提拿二法的操作要领基础上，按以下步骤在人体上练习本法：

1.在承山穴两侧练习单手定点三指提拿腓肠肌肌束法。

    2.在殷门穴两侧双手同步定点五指提拿股二头肌肌束法。

    3.在肩井穴处练习双手定点提拿斜方肌法。

    4.沿肱二头肌或肱三头肌，从上而下，练习单手移动提拿法。

    5.沿股四头肌，自上而下，练习双手移动提拿法。

三、扌衮 摇 法
    在掌握扌衮法与摇法的操作要领基础上，按扌衮摇法的动作要领反复练习：

     1.肩关节外展扌衮摇法。         2.颈椎屈伸扌衮摇法。

     3. 腰骶关节后伸扌衮摇法。     4.髋关节外展内收扌衮摇法。

四、弹拨法
    在掌握弹法、拨法的操作要领基础上，按弹拨法的操作及要领反复练习：
    1.在颈部进行弹拨练习。

    2.在背部竖脊肌进行弹拨练习。

五、勾   点   法
    在掌握勾法、点法的操作要领基础上，按勾点法的操作及要领反复练习：

    1.在人体风池穴进行勾点练习。

    2.人体的廉泉穴进行勾点练习。

六、揉 捏 法
    在掌握揉法、捏法的操作要领基础上，按揉捏法的操作及要领反复练习：

    1.在人体颈项部进行揉捏练习。

    2.在人体大腿部进行揉捏练习。

实训十六：理法、梳法、拂法、托法及各部位常

用推拿法头面部（1-5）技能练习

【实训目的要求】

    通过教师的示范和指导，学生模仿演练，掌握其他手法、头面部推拿的操作及技巧。
【实训步骤】

理 法

1、以一手持受术者肢体远端，另一手以拇指与余指及手掌部握住其近端，指掌部主动施力，做一松一紧的节律性握捏，并循序由肢体的近端移向远端。可两手交替操作。

2、操作时指掌部要均衡施力，要体现“握”和“捏”两种力量。

    3、握捏要有节奏性，频率宜稍快，自然流畅。

二、梳法

1.五指自然展开，微屈，以罗纹面置于施术部位。前臂主动运动，带动五指做单向滑动梳理。

    2.腕部放松，前臂为动力源。

    3.手指滑动梳理动作协调自然，避免指部单纯用力。

一、拂法
1.手指伸直，以食指、中指、环指和小指罗纹面置于施术部位，前臂主动运动，带动手指在体表做轻快的擦掠，状如拂尘，轻轻擦掠而过。

    2.操作时手法轻快，轻则指部不能用力，不能带动皮肤及皮下组织。如拂尘而不扬。     3.指部不可施力。

四、托法
    1.食指、中指、环指、小指并拢伸直，并以其罗纹面和手掌的小鱼际部着力于施术部位，腕关节背伸。

    2. 以肘为支点，前臂主动施力，使手指罗纹面和手掌小鱼际向下深按于下垂的胃底部并随受术者深呼气向上徐徐赶动，循逆时针方向上托，呈波浪式用力。

五、头面部
    （一）推前额法

    受术者取坐位或仰卧位，术者位于受术者前方或头顶方；①受术者坐位时，术者一手固定受术者头部，另一手拇指罗纹面为着力点从受术者印堂穴至前发际直推，其余四指固定于受术者颞部。②若受术者取仰卧位可用双手拇指罗纹面交替直推，其余双手四指固定于受术者颞部。此法也可用一指禅推法操作。反复10～20遍。

（二）压三经法
    受术者取仰卧位，术者位于受术者头顶方；①用双手拇指罗纹面为着力点，先从受术者印堂穴密集按压至神庭穴也可按压至百会；②再用两手拇指同时从受术者两侧鱼腰穴密集按压至头维穴。反复20～50次。

   （三）分抹前额法

    受术者取仰卧位或坐位，术者用双手拇指从受术者额部正中向两边分抹，仰卧位时也可用双手大鱼际着力。反复5～8次。

（四）按压眉弓法
    受术者取仰卧位，术者位于受术者头顶方，用双手拇指外的四个手指罗纹面着力，从受术者的攒竹穴分别沿眉弓向两边按压，力量不可过大。反复3～5次。

    （五）揉眉弓法

    受术者取仰卧位，术者用双手食中指或拇指罗纹面着力，自攒竹穴沿眉弓向两侧揉至太阳穴，拇指揉也可应用于坐位。反复5～10次。

实训十七：头面部（6-15）常用推拿法技能练习

【实训目的要求】

    通过教师的示范和指导，学生模仿演练，掌握头面部推拿的操作及技巧。

【实训步骤】

（六）揉前额法
    受术者取仰卧位或坐位，术者一手扶其头部，另一手以大鱼际着力于前额部揉动，用力要柔和适中，操作1～2分钟。

   （七）指腹叩前额法

    受术者取仰卧位或坐位，术者位于受术者头顶方或头侧后方，用食、中、环和小指指腹轻叩，先自受术者眉间叩向前发际，再分别从左右叩向前发际，多用单手操作，操作约2分钟。

   （八）抹眼球法
    受术者取仰卧位闭目，术者位于受术者头顶方用双拇指腹着力，自目内眦经眼睑抹至太阳穴，手法要轻快、柔和。反复30～50次。

   （九）揉睛明法

    受术者取仰卧位，术者位于头顶方，用双手中或食指罗纹面着力勾揉睛明穴30～50次。如受术者坐位，术者可立于受术者前方双手交叉两手拇指指腹着力按揉睛明穴，也可用单手拇指食指罗纹面拿揉睛明穴。

    （十）分抹眼眶法
    受术者取仰卧位，术者位于头顶方，用两手食、中、环指罗纹面或拇指罗纹面着力，分别从睛明穴开始，沿眶上缘分抹至瞳子髎穴并可再做轻轻揉摩反复5～10次，再分别从目内眦开始，沿眶下缘分抹至瞳子髎穴并可再做轻轻揉摩反复5～10次。

   （十一）手背叩前额法

     受术者取仰卧位，术者位于受术者头顶方，两手交叉相合，以下方手背为着力点，叩击时可出清脆响声。反复10～20次。

    （十二）指振前额法
    受术者取仰卧位，术者位于受术者头右侧，左手掌轻按于受术者额部，虎口下方对准印堂穴，并用虎口夹住右手中指末节，中指指峰着力，然后右手中指振动，同时左手缓慢地向前发际移动，反复3～5遍。

    （十三）揉太阳穴法

    受术者取仰卧位或坐位，取仰卧位时术者位于受术者头顶方，取坐位时位于受术者前方或后方。术者以拇指、食指、中指或食中环指罗纹面着力，在两侧太阳穴同时揉动，向眼方揉为补，反之为泻。

   （十四）勾抹两颞法
受术者取坐位，术者立于其身后，双手张开，拇指在后抵在其枕骨两侧，余四指自然屈曲，以双手食指桡侧着力，在太阳穴上回旋抹揉3～5次，再逐渐向上方沿少阳经做弧线推抹。

（十五）指揉面穴法

    受术者取仰卧位，术者位于受术者头顶方，用拇指或中指罗纹面着力作按揉法操作。依次为：睛明→迎香→人中→地仓→承浆→大迎→颊车→下关→听宫→太阳等。每穴操作20秒。反复2～3遍。

实训十八：头面部（16-24）、颈项部（1-2）推拿法技能练习

【实训目的要求】

    通过教师的示范和指导，学生模仿演练，掌握头面、颈项部推拿的操作及技巧。

【实训步骤】

（十六）振耳法
    受术者取仰卧位或坐位，取仰卧位时术者位于受术者头顶方，取坐位时位于受术者前方或后方。术者用两手掌分别按受术者两耳孔或将受术者耳廓自后向前压倒堵住耳孔，然后作有节奏快速按抖半分钟，耳中可感觉嗡鸣声，然后松开。可反复2～3遍。也可用食或中指分别塞入受术者耳孔松紧适度，然后作振法1分钟左右，操作完两手快速拔出。可反复2～3遍。

（十七）揉耳法
    受术者取仰卧位或坐位，取仰卧位时术者位于受术者头顶方，取坐位时位于受术者前方或后方。术者用拇指腹侧和屈曲食指桡侧着力从受术者耳垂至耳尖揉捏5～10遍。结束时用拇指腹侧和屈曲食指桡侧着力向外下方轻拉耳垂5～10遍。

   （十八）拿头法（拿五经法）

    受术者取仰卧位或坐位，取仰卧位时术者位于受术者头顶方，取坐位时位于受术者后方。术者五指分开。指腹着力，单手或双手从受术者前发际向后拿至后枕部5～8遍。

（十九）头部梳理法
    受术者坐位，术者位于受术者前方。术者五指屈曲自然分开，指峰着力，从前向后两手同时或交替轻快的梳擦，反复20～30遍。此法受术者在俯卧位和侧卧位也可进行。

（二十）搔头法

    受术者取仰卧位或坐位。术者单手或双手五指屈曲并自然分开，指腹着力，手指插入受术者发中触及皮肤，然后进行轻快的抓挠。操作3～5分钟。

（二十一）擦头法
    1.受术者取仰卧位时，术者位于受术者头顶方；2.取坐位时位于受术者前方。术者一手固定受术者头部，另一手五指屈曲并自然分开，指腹着力，腕部快速摆动作擦法。也可用大鱼际进行操作。操作3～5分钟。

   （二十二）头部对压法

    受术者取坐位，术者位于受术者后方两手掌分别按压于受术者两颞部，相对按压半分钟，力量不可过大。

（二十三）提头皮法
    受术者取坐位或卧位，术者掌心向下四指屈曲略分开插入受术者发中，以指间隙夹住发根向上提拉2次，不可过于用力。在两颞部操作时用力要小一些。

   （二十四）头部叩击法（啄法）

    受术者取坐位或卧位，术者用五指弯曲，用指腹轻快叩击受术者头部2～3分钟。

二、颈项部
   （一）拿揉风池法

受术者取坐位，术者位于受术者后方，一手扶受术者头前部，另一手拇、食指指腹着力，拿揉风池3～5分钟。

（二）按揉风池法
    受术者取坐位，术者位于受术者后方，一手扶受术者头前部，另一手拇指按于一侧风池穴，由轻到重按揉2～3分钟。

实训十九：颈项部（3-14）推拿法技能练习

【实训目的要求】

    通过教师的示范和指导，学生模仿演练，掌握颈项部推拿的操作及技巧。

【实训步骤】

（三）勾揉风池法
    受术者取仰卧位，术者位于受术者头顶方，用微屈的两手食指或中指指腹着力，按揉风池穴2～3分钟。

（四）一指禅推项韧带法
    受术者取坐位，术者一手固定受术者头部，另一手从受术者风府穴用一指禅推法向下推至大椎穴，反复5～7遍

（五）一指禅推项肌法

    受术者取坐位，术者一手固定受术者头部，另一手从受术者风池穴用一指禅推法向下推至肩井穴，反复5～7遍。

（六）拿颈项法
    受术者取坐位或卧位，术者一手固定受术者头部，另一手拇指与其余四指分置于项部两侧，从风池穴向下缓慢将颈部肌肉提拿至肩中俞，反复10～20遍。

（七）捏项肌法
    受术者取坐位，术者用拇指和其余四指指腹着力，将一侧斜方肌捏起，自风池穴捏至肩中俞，反复5～8遍。

   （八）推桥弓法

    受术者取仰卧位或坐位，取仰卧位时术者位于受术者头顶方，取坐位时位于受术者后方，用一手固定受术者头部，另一手大拇指指腹或大鱼际着力，从翳风穴向下推向缺盆穴，反复10～20遍。

（九）归挤颈项法
    受术者取俯卧位或坐位，术者位于受术者前或后方，两手四指交扣夹住颈部肌肉掌根着力，从风池向下合挤至项根3～5遍。亦可用两大拇指从两侧合挤。

   （十）扌衮颈项法

    受术者取坐位，术者位于受术者侧后方，一手扶受术者头，另一手用小鱼际扌衮法或掌指关节扌衮法从一侧肩部向上扌衮至风池穴，反复5～8遍。

（十一）项后分推法
   术者位于受术者后方，双手拇指及大鱼际着力，从颈椎棘突向两侧分推20～30次。

（十二）拨颈项法

    受术者取坐位，术者位于受术者侧后方。一手固定其头部，另一手拇指端着力于一侧颈肌外缘或项韧带旁，自上而下缓慢拨动，用力要深沉适中。反复5～7遍。

（十三）提拿肩井法
 受术者取坐位，术者位于受术者后方，以双手食中无名指着力于肩井穴，与掌根相对用力提拿肩井3～5遍。

（十四）鱼际轮推法
    受术者取坐位，术者立于受术者前方。两手自然屈曲，以两手小鱼际分别按在受术者两耳根下，然后内旋前臂，转为大鱼际着力向下推至锁骨上窝。反复8～18次。

实训二十：胸腹部（1-11）推拿法技能练习

【实训目的要求】

    通过教师的示范和指导，学生模仿演练，掌握胸腹部推拿的操作及技巧。

【实训步骤】

（一）摩胸中线法

    受术者取仰卧位。术者位于受术者右侧，以单手掌面橫放于受术者胸骨柄上部，并以大小鱼际与掌根部着力为主，自上而下旋摩各50～100次。 

（二）疏胸法


    受术者取仰卧位。术者位于受术者右侧，先以右手以全手掌着力轻放于受术者胸骨部，四肢端朝向天突穴，然后全掌沿胸中线向下作快速左右摆动，至右肋弓下缘改为弧线抹法，势如蛇行；然后，左手紧接右手路线，以四指指腹和掌前部着力抹动。以双手做完一次计算，反复20～50次。

（三）分推抹前胸法（男性）
    受术者取仰卧位。术者位于受术者头顶方，以双手全掌着力，指端朝向腹部，两拇指并列于胸骨柄处，先作直线下推，至剑突时两手分抹向两边，双手小指达腋前线时，再沿侧胸回升至原位，再做第二次推摩。如此反复30～50遍。

（四）橫擦胸部法
    受术者取仰卧位。术者以全掌着力，由上而下横擦胸部，以透热为度。

（五）腹部推抹法

    受术者取仰卧位。术者位于受术者侧方，以双拇指及大鱼际着力，双手平掌并列，并以拇指掌面着力为主，自上腹鸠尾穴向下推至关元穴时，向两边分抹，当拇指达髂前上棘后，再回升至原位，作第二次推抹。反复30~50次。

（六）指分腹阴阳法
    受术者取仰卧位。术者面朝上，位于受术者侧方，以双拇指腹着力，自剑突下沿肋弓下缘分抹至腰旁。反复30～50次。

   （七）摩腹法     

    受术者取仰卧，双下肢屈曲。术者坐于受术者右侧，以右手全掌着力，在受术者腹部作摩法2～5分钟。

   （八）肋弓下梳法
    受术者取仰卧位，术者位于受术者右侧，以双手四指腹着力，沿肋弓下缘自左向右交替作曲线梳理；或双手四指重叠自左向右作曲线梳理30～50次。手法要求轻缓柔和。

   （九）腹部推托法

    受术者取仰卧位。术者坐于受术者右侧，以右手全掌附着于脐下，但以手掌尺侧面着力为主，四指相并，拇指分开。然后自下而上向左肋弓方向缓慢推托，反复20～30次。

（十）侧掌逆摩法
【操作】 受术者取仰卧位。术者坐于受术者右侧，以右手小鱼际面着力，自关元穴开始作环形向上摩动，至中脘穴处止，反复20~30次。

（十一）脐周蝶运法
    受术者取仰卧位。术者坐于受术者右侧，双掌重叠着力于受术者脐部，并于脐周围作顺

时针方向转动，使着力点的掌根、大鱼际、 掌前部、小鱼际四点轮序着力，势如蝶形。反复30~50次。

实训二十一：胸腹部（12-20）、腰背部（1-6）推拿法技能练习

【实训目的要求】

    通过教师的示范和指导，学生模仿演练，掌握胸腹、腰背部推拿的操作及技巧。

【实训步骤】

（十二）提抖腹壁法
    受术者取仰卧位。术者位于受术者右侧，先用两手将受术者右腹壁提起。（1）术者一手做向里拉，另一手做向外推动作，使腹壁呈S形扭转，并逐渐向左侧腹壁移动。（2）揉扭至左侧腹壁时，两手将肌肉提起，作上下方高频率抖动5~10秒钟。然后再以（1）及（2）法返回右侧腹壁操作。反复3~5遍。

（十三）揉拿腹壁法
    受术者取仰卧位，术者位于受术者右侧，双手并列以拿法方式，在腹部自上而下，由左

至右，双手交替性边拿边揉3～5分钟，或根据病情酌定，以使腹肌完全松软为合适。

（十四）脐周抖法

    受术者取仰卧位，两腿屈曲，使腹壁肌肉放松。术者立于受术者侧方，用手将脐周一侧腹壁捏起后，作上下方向高频率抖动5～10秒钟，然后依序在脐周上下左右各抖动2遍，痛处增

加2～3次。

（十五）叠掌运颤法
   【操作】 受术者取仰卧位，术者双掌交叉重叠置于腹部，运用内力使双手边运边颤，操作3～5分钟。

（十六）腹部拢放法

    受术者取仰卧位，腹部暴露。术者位于受术者右侧。（1）术者以双手四肢分别插入受术者两侧腰后，两拇指按于脐旁，先以四指罗纹面着力在腰后橫突端揉按几次，再将腰肌向上提托，

双手向脐部合拢，两拇指稍加压力按揉脐旁天枢穴5～10次后双手突然松开，使腹肌归回原位。反复3～5遍。（2）按上势两手向中央合拢，最后使腹前肌肉归拢于右手，左手从剑突下开始向下推抹腹部，当接近右手时，双手突然松开，使腹肌复原。反复2～3遍。

（十七）掌振小腹法

    受术者取仰卧位，术者立于其身侧方。用手掌掌面着力于小腹部，用振法振动1～2分钟，以产生温热感和疏松感为佳。

（十八）腹部振赶法
    受术者取仰卧位，术者位于受术者右侧，右手小指与无名指自然屈曲，其他三指自然伸直，然后以侧掌小鱼际面为着力点（手竖起），手腕做屈伸式高频率摆动，自脐下开始向左肋弓下缘缓慢移动，一口气施完。反复3～5遍。

   （十九）腹部十字弹拍法

 受术者取仰卧位，腹部暴露。术者位于受术者侧方，以双手中指、环指、小指指腹为着力点，从患者对侧腹部侧方开始双手交替进行弹拍。动作要轻快，然后再到另一侧作这一侧腹部。每侧操作1～2分钟。

（二十）髂嵴推揉法
受术者取仰卧位。术者位于受术者侧方，以双手四指或拇指罗纹面着力，先后从左右侧髂嵴最高点开始，沿其前内缘按揉至腹股沟。反复5～10遍，再改用双拇指推压法反复操作5～10次。

腰背部：（一）后背推摩法

    受术者取俯卧位或坐位。术者位于受术者头前方或背后，以双手平掌着力，拇指分别按于第二胸椎棘突两旁，余四指分别附着于肩胛骨上方，操作时以拇指用力为主，向下沿肩胛骨脊柱缘直推至肋角时，两手向外分摩，再沿肩胛骨外缘上升返回至原位，作第二次推摩。反复30～50次。若受术者坐位位，术者位于受术者背后操作此法时，术者两手指端朝上作回拉运力。拇指在肩胛骨脊柱缘推动时，应加大压力。

（二）肩背部合掌击法
    受术者取坐位，术者立于受术者后方，双手合十，手腕放松，以双手掌尺侧着力击打肩背部3～5分钟。本法作用力小但渗透力强。

   （三）拳击大椎法（教材错误）

    受术者坐位，颈腰部挺直。术者位于受术者背后，左手扶住受术者左肩，以右手竖拳（拳面朝上）击打。

（四）叩击肩背法
    受术者取俯卧位或坐位，术者位于受术者背后，用双手侧拳叩击或侧掌叩击法，连续叩击1～2分钟。频率应超过200次/分。

（五）菱形肌弹筋法

    受术者取俯卧位或坐位。术者位于受术者侧方或背后。拿左侧菱形肌者，将受术者左肩向后扳，使其肩胛骨脊柱肌肉放松，然后术者以右手在局部作弹筋法1～3次。再以同方法操作右侧。

（六）按揉背四穴法
    受术者取俯卧位或坐位。术者位于受术者侧方或背后，一手扶受术者肩部，另一手拇指罗纹面着力，点揉肩外俞、神堂（T5下旁开3寸）、天宗、肩贞四穴各10～20次。一般点揉患侧，病情需要时也可两侧同时操作。

实训二十二：腰背部（7-22）推拿法技能练习

【实训目的要求】

    通过教师的示范和指导，学生模仿演练，掌握腰背部推拿的操作及技巧。

【实训步骤】

（七）指插肩胛法
    【操作】一手扶按受术者肩部，另一手以食指、中指、环指、小指四指并拢伸直，由肩胛内下缘向斜上方插入，两手相对用力，使指尖自肩胛与肋骨间插入1～2寸，持续约1分钟，然后将手缓缓收回。可重复操作2～3次。然后插对侧。操作此手法要注意修指甲，勿伤皮肤。

（八）橫擦背部法

    受术者取俯卧位或坐位。术者立于其身后，从肩胛部开始橫擦至腰部，以透热为度。

（九）推脊柱法
    受术者取俯卧位或坐位。术者位于受术者头前右侧方，以右手掌大小鱼际交会处及掌心部位着力，自上而下反复推20～30次。棘突线上涂以润滑剂，以保护皮肤。用力要求均匀，压力不可太重。频率为30～60次每分。

（十）肘压膀胱经法

 受术者取俯卧位。术者立于受术者侧方，以右肘尖着力，自上而下推压，左右各3～5遍。推压速度要缓慢，压力不可太重，操作前皮肤要涂以润滑剂。

（十一）按揉夹脊法
    受术者取俯卧位，术者位于受术者侧方。双拇指重叠，以拇指罗纹面为着力点，在操作线上自上而下移动按揉，每一移动点按揉3～5次。痛点处增加力度和次数。第一移动距离等于术者的拇指宽度。用力方向要始终朝向受术者脊柱的前内方。两侧路线各操作3~5遍。

（十二）抱扌衮夹脊法

    受术者取俯卧位。术者位于受术者侧方，两手并列握空拳，并将其中一手拇指被另一手握住，然后以双手抱扌衮操作。在夹脊部自上而下，由内而外操作。遇到痛点或敏感点，适当增加压力。

（十三）掌拍脊柱法
    受术者取俯卧位，术者位于受术者侧方，以右手沿脊柱纵向空掌拍打，自上而下快速拍击。反复3~5遍。每掌下拍移动距离，约等于受术者两个棘间长度，自上而下拍一遍约拍8~10次。拍力要以腕劲为主，频率较快,声音清脆，富有节奏感。

（十四）提拿夹脊法
    受术者取俯卧位。术者位于受术者侧方，双手并列,横排于脊柱两侧，掌心向下，以掌根部与其他四指对挤用力，于受术者背腰部自上而下，每提一次抖动3次。痛点处适当增加刺激量。重复2~3遍。

（十五）抓揉背肌法
    受术者取俯卧位或坐位，暴露背腰部。术者位于受术者侧方或背后，双手并列，掌心朝下，以①十指端着力；或以②单手五指端着力；或③双手指端重叠着力。在受术者背腰部自上而下，从左至右，移动抓揉。每抓住一处皮下组织肌肉后不松手，以前臂及腕部用力作旋转或左右晃动3次，痛点处适当增加刺激量。重复2~3遍。

（十六）掌擦膀胱经法
    受术者取俯坐位或俯卧位，暴露腰背部。术者立于受术者右前方，以右手小鱼际掌侧面为着力点，在受术者脊柱两旁膀胱经来回运力擦，各20~30次，以透热为度。术者手掌着力面应蘸少量润滑剂，来回用力要均匀，压力要适当。

（十七）擦腰骶法
   受术者取仰卧位或坐位，暴露腰骶部。

   （1）横擦法：术者位于受术者侧方，以单手平掌擦法，在受术者腰骶部作左右方向横擦3~5分钟，频率为160~200次/分，以透热为度。

   （2）直擦法：术者位于受术者右侧方，以右手小鱼际擦法或大鱼际擦法，分别在受术者腰骶部脊柱两旁作上下方向各擦3~5分钟，频率要求同上法。

   （十八）按揉腰眼法
    受术者取俯卧位或坐位，术者位于受术者侧方或后方，以两拇指罗纹面着力，于受术者两侧腰眼（L4下旁3.5寸）处分别深按至第三腰椎横突外端，然后做相对静力挤压和揉动，交替运用3~5分钟。虚证者压力宜轻。

   （十九）腰部分抹法

 受术者取俯卧位或坐位。术者位于受术者侧方或背后，以双手掌根或大鱼际为着力点，分别自腰椎棘突线开始。 向两边分抹30~50次,实证者压力宜重,虚证者宜轻。

（二十）脊柱颤压法
    受术者取俯卧位，术者立于受术者侧方，以重叠掌为着力点，上身前俯，两肘挺直，以上身体重加手臂按力，从上到下按压受术者脊柱。按压时手臂要做小幅度快速弹性颤压。有胸腔及脊柱器质性疾受术者,此法忌用或慎用。

（二十一）击腰骶法
    受术者取俯卧位或坐位挺腰，术者位于受术者侧方或背后。

   （1）用横拳击腰骶关节处3~5次。

   （2）击两侧腰骶角的三角凹陷区，宜应用侧拳法，并以小鱼际面为着力点，左右各击3~5次。

（二十二）理腰三击掌法
    受术者取俯卧位，术者在其腰部施以松解手法后,以一手掌根部置于四、五腰椎处，做连续的快速推揉，并突然中止，扬掌用力连拍3次， 然后再推揉再击，反复3~5次。

实训二十三：上肢部（1-12）推拿法技能练习

【实训目的要求】

    通过教师的示范和指导，学生模仿演练，掌握上肢部推拿的操作及技巧。

【实训步骤】

（一）肩部蝴蝶双飞法
    受术者取坐位。术者立于患侧，将一脚踏于受术者左凳边，使患肢肘部放于抬起的大腿上，然后术者以双手做一指禅偏峰推，在患肩前后相对操作2~3分钟。

   （二）对揉肩法

    受术者暴露患侧肩部，健侧卧位。术者位于受术者背后；或受术者坐位，术者立于患侧，将一脚踏于受术者坐凳边，使患肢肘部放于抬起的大腿上。然后术者以双手掌分别置于受术者肩关节前、后，呈抱揉式，反复对揉3~5分钟。

(三)掌根对击肩法
   受术者取坐位或健侧卧位。术者立于患侧或头前方，以双手掌根部着力，对击肩关节前后10~20次。对击时腕关节要放松而显示灵活性，使得掌根起落富有弹性。

 (四)拿腋后法

    受术者取坐位。术者一手握患前臂并上举，暴露腋部，另一手以拇指置于肩贞处，余四指置于腋下，有节奏地拿腋后肌肉2~5分钟。

（五）按揉肩四穴法
    受术者坐或健侧卧位。术者位于其患侧或背后，以右手拇指罗纹面着力，点揉肩前、肩髃、臑俞、臂臑四穴，每穴按揉半分钟。（按揉肩髃时，应将患侧上部外展约80°）。

（六）双手压肩法 

    受术者坐位。术者位于受术者背后，双手分别按于受术者两肩上部，嘱受术者做呼吸动作，吸气时受术者两肩上耸，术者不用力，待受术者呼气时做快速下压动作。反复5~10次。

（七）指拨极泉法
   【操作】受术者取坐位或卧位。术者位于患侧，一手拉患肢肘部，另一手以中指或食指罗纹面着力，在腋窝极泉穴作由内向外拔动臂丛神经3~5次。

（八）理臂肌法
    受术者取坐位或仰卧位。术者位于患侧，一手握患肢腕部，使肘关节微屈，上臂抬高约60°;  另一手以拿法手式，将上肢肌肉逐块拿住后，作一捏一松移动操作。可将上肢分为内、外、后三条线，由上而下依序操作。此法也可两手分置上肢内外侧，同时或交替操作。

（九）抹臂法
    受术者取坐位或仰卧位。术者位于患侧，一手握患肢腕部，将其肘关节伸直；另一手五指微屈，以平掌抹法反复做同向抹动。在屈侧向心性抹，伸侧离心性抹者为补；反之为泻；屈伸侧均为同向抹者,为平补平泻。屈伸侧各抹20~30次。

（十）抖摇上肢法

    受术者取坐位或仰卧位。术者位于患侧，双手握住患肢腕关节上端，双拇指并按于腕上背侧，然后将上肢边抖边摇，环摇幅度由小渐大。反复2~3遍。

（十一）动肘按曲池法
    受术者取仰卧位或坐位。术者位于患侧，一手握患肢肘部，拇指按于曲池穴固定不动；另一手握患肢腕将前臂做连续屈伸10~20次。此法是利用前臂的屈伸动作使曲池穴得到滑动按压，以加强按曲池的得气感应，既省力又可活动肘关节。

（十二）按揉手阳明三穴法

    受术者取坐位或卧位，术者一手握患手，另一手以拇指罗纹面分别按揉肩髃、曲池、合谷三穴，每穴按揉1~3分钟。

【实训课时】1课时
【实训方法】

1、教师讲解示范；

2、录像演示；

3、教师指导学生分组操作；

【实训小结】

实训二十四：上肢部（13-15）、下肢部（1-7）推拿法技能练习

【实训目的要求】

    通过教师的示范和指导，学生模仿演练，掌握下肢部推拿的操作及技巧。

【实训步骤】

（十三）击掌面法
    受术者取坐位或仰卧位。术者立于患侧，一手握患肢腕部，并将其上肢抬高约120°,肘关节伸直，腕关节背伸，手指伸直略分开。术者将另一手五指与受术者手五指交叉相握以掌根击受术者手心3~5次。

（十四）劈指缝法

    受术者取坐位或仰卧位。术者位于患侧，一手握患肢腕部，将其腕关节略背伸，指端朝上，五指伸直分开。术者另一手以平掌的小指侧为着力点，依序劈五指间隙3~5遍

（十五）理五指法
    受术者取坐位或卧位。术者一手托患侧腕部，另一手以拇指罗纹面与食指桡侧面握住患手根部，捏而即松，松而即移，移而再捏，直至指端。五指依次理之。

下肢部：
（一）掌根击环跳法
受术者健侧卧，屈患腿伸健腿。术者立于受术者后方，以右掌根捶法对准环跳穴猛击5~10次。

 (二) 揉环跳法

   受术者取俯卧位或健侧卧位。术者立于受术者侧方或后方，根据病情和对手法的耐受性，采用拇指揉或肘揉法，在环跳部由上而下、由内而外，往返操作3~5遍。痛点处适当增加刺激量。

（三）扭揉股内侧法
    受术者仰卧，患腿半屈，健腿伸直。术者位于患侧，双手并列将患腿股内侧肌肉拿住后，作一手向前推，另一手向后拉的交替性动作,使肌肉呈现S形扭曲移动，上下往返操作5~10遍。

（四）拳揣大腿法

    受术者取仰卧位。术者位于患侧，以一手拳背的近侧指间关节为着力点，自上而下、由内而外移动按压大腿前侧及外侧, 势如揣面。反复5~10遍。

（五）理腿肌法
    受术者俯卧或仰卧，屈患腿伸健腿。术者位于患侧,按照理臂肌的手法（以拿法手式，将上肢肌肉逐块拿住后，作一捏一松移动操作），在大腿前内侧和下肢后侧，由上而下反复3~5遍。若受术者下肢肌肉丰满而紧张，单手不便操作时，可改用双手同时操作。

（六）下肢平推法
    受术者先仰卧后俯卧，患腿伸直，健腿半屈稍外展。术者位于患侧足端，以单手平掌推法，按照下肢的外、前、内、后操作顺序或酌定，自下而上反复平推30~50次。

（七）抱膝团揉法

    受术者取仰卧位，屈膝。术者以两手掌侧分别置于患侧下肢的膝关节内外侧环抱之，上下进行团揉，持续3~5分钟。

实训二十五：下肢部（8-20）推拿法技能练习

【实训目的要求】

    通过教师的示范和指导，学生模仿演练，掌握下肢部推拿的操作及技巧。

【实训步骤】
（八）髌骨拿揉法
    受术者仰卧或坐位，伸患腿屈健腿。术者位于受术者侧方，以一手五指拿住患侧髌骨周缘，作顺逆时针方向各环转30~50次

（九）擦膝眼法

    受术者仰卧或坐位，患膝微屈。以单手小鱼际或大鱼际擦法，分别自股骨内外上髁经内外膝眼擦至犊鼻下方各30~50次。也可以双手分置膝关节内外侧，作一上一下交替性操作。

（十）搓膝法
    受术者仰卧或坐位，患侧膝关节微屈。术者位于受术者侧方， 用搓法吸定膝关节两侧操作约1分钟，使受术者膝关节内有酸胀振动感和热感为佳 。  反复2~3次。

（十一）掌振膝眼法

    受术者仰卧。患侧膝关节微屈。术者位于受术者侧方，以单手侧掌振法，作高频率摆动10~20秒，一口气施完。反复2~3次。

（十二）髌下掐法
    受术者仰卧或坐位，患侧膝关节半屈位。术者位于受术者侧方，以双手或单手拇指掐法，在髌骨下缘压痛点处，向髌骨内上方运力掐揉2~3分钟。指甲要剪短，用力要适当。

（十三）双掌揉小腿后侧法

    受术者俯卧，两下肢伸直。术者双手掌对置于小腿后部，由上而下进行双掌对揉，至三阴交止 。反复操作3~5分钟。

（十四）叩击小腿外侧法
    受术者俯卧，患腿微曲稍外旋。术者立于患侧，以①单手侧拳击法或掌根击法，或②以拳背的掌骨头或近端指间关节为着力点的击法，由上而下移动叩击3~5遍。叩击力量要适当，不可碰击胫腓骨，痛点处适当增加叩击次数。

    （十五）拿足三阴法

    受术者取仰卧位。术者以双手四指并置于受术者下肢内侧，两拇指置于相应的股外侧，以四指施力为主，自上而下循足三阴经拿至内踝部。反复操作5~7遍。

（十六）拿足三阳法
    受术者取俯卧位，术者以双手四指并置于受术者外侧，两拇指置于相应的下肢内侧，以四指施力为主，自上而下循足三阳经拿至外踝部。反复操作5~7遍。

（十七）指掐足背法
    受术者坐位或仰卧位，患腿膝关节半屈，足部稍垫高。术者位于患侧，用双手拇指并列掐法，第一次沿肿胀部位的中线掐过去，将肿胀部位分为两半，中线形成一条凹陷的浅沟，然后再从浅沟的两侧逐渐向两边分掐，直至肿胀的边缘为止。可重复2~3遍。指掐要连续而密集的向前推挤，用力及操作方向要始终由肢体远端掐→近端，并达到踝关节上方。指甲要剪短，用力要适度，以免掐破皮肤。

（十八）擦足底法
    受术者卧位，术者位于受术者足端侧方，以单手平掌或小鱼际擦法，作横向摩擦100~300次。一般选用单足，男左女右。

（十九）按揉涌泉法

    受术者仰卧患腿伸直，或俯卧患腿屈膝。术者位于受术者足端后方，以拇指或中指的罗纹面着力，做连续揉动300~500次，或3~5分钟。一般选用单穴,也可双穴同时操作。

（二十）捶击足底法
    受术者俯卧，患肢屈膝90°。术者位于受术者足端侧方或后方，用侧拳叩击法对准部位捶击3~5次，捶击力要求狠、稳、实。

实训二十六：小儿推拿手法技能练习、
【实训目的要求】

    通过教师的示范和指导，学生模仿演练，掌握小儿推拿手法的动作要领及技巧。

【实训步骤】

一、  推法
    1.直推法：以拇指桡侧面或指面，或食中二指指面在穴上作直线推动。

    2.旋推法：以拇指指面在穴位上作顺时针方向的旋转推动。

    3.分推法：用两手拇指桡侧面或指面，或食中二指指面自穴位中间向两旁方向推动，或作“∧”形推动称分推法，也称分法。

    如从穴位两端向中间推动，称合推法，也称合法。

二、揉法
    以拇指或中指指端，或掌根，或大鱼际，吸定于一定穴位或部位上，作顺时针或逆时针方向的旋转揉动，称揉法。也可分别称之为指揉法、掌根揉、鱼际揉。

    揉法也是小儿推拿常用手法，操作时压力宜轻柔而均匀，手指不要离开接触的皮肤，使该处的皮下组织随手指的揉动一起做回旋揉动，不要在皮肤上摩擦，频率每分钟大约200~300次。

三 、摩法 
    以拇指或食中指指面附着于一定穴位或部位上，以腕关节连同前臂做顺时针或逆时针方向环形移动摩擦，称摩法。    本法常用于小儿腹部。

    四、按法

    以拇指或掌根在一定穴位或部位上逐渐向下用力按压，称按法。 掌按多用于胸腹部穴位，临床应用时常和揉法配合应用，称按揉法。

五、掐法
    以拇指指甲掐按一定穴位或部位称掐法。掐法是刺激性较强的手法。掐按时要求逐渐用力，达深透为止，注意不要掐破皮肤，掐后宜轻揉局部，以缓解不适感，临床上常与揉法配合应用，称掐揉法。

六、捏法
    1.用拇指桡侧缘抵住皮肤，食、中指前按，三指同时用力提拿皮肤，双手交替捻动向前。

    2.食指屈曲，用食指中节桡侧抵住皮肤，拇指前按，两指同时用力提拿皮肤，双手交替捻动向前。

    操作时捏起皮肤多少及提拿用力大小宜适当。捏得太紧，不容易向前捻动推进，捏少了则不容易提起皮肤，捻动向前时，需做直线运动，不可歪斜。

七、运法
    以拇指面或中指面在一定的穴位或部位上作弧形或环形运动，称运法。运法宜轻不宜重，宜缓不宜急，要在体表环绕摩擦移动，不带动皮下肌肉组织，频率一般宜每分钟80~120次。

    八、捣法

    以中指指端，或食、中指屈曲的指间关节，有节奏地叩击穴位的手法称为捣法。
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