推拿功法学实践技能考核办法
    1、推拿功法学分为理论与技能考两部分，其中技能占45％，理论占55％；

2、技能考核内容分为易筋经和少林内功，其中易筋经从十二势中随机抽取2势分别称为功法1和功法2考核项目进行考核，每项满分15分；少林内功从十八势中随机抽取2势，取名功法3进行考核，其中1势满分7.5分，两势合计15分。以上三项共计45分。   
3、将应考学生按学生记分册每2人分为一考试小组，每次考三项。每次用时6分钟。  
    4、每个班实践技能考核用时4个学时。
     5、考核打分标准：

（1）动作规范标准，按程序做完，无错漏，得15分；
（2）动作规范，但步骤中有错漏一项者，扣2分；

[附1]  易筋经十二势：

1.韦驮献杵势       2.横担降魔杵势

3.掌托天门势       4.摘星换斗势

5. 倒拽九牛尾势    6.三盘落地势、

7.青龙探爪势       8.出爪亮翅势、

9. 九鬼拔马刀势    10.饿虎扑食势
11.打躬势          12.掉尾势。

[附2] 少林内功十八势：

1.前推八匹马        2.倒拉九头牛

3.单掌拉金环        4.凤凰展翅

5.霸王举鼎          6.两手托天

7.顺水推舟          8.怀中抱月
9.仙人指路          10、平手托塔

11、风摆荷叶        12、丹凤朝阳

13、海底捞月        14、顶天抱地

15、力劈华山        16、三起三落

17、乌龙钻洞        18、饿虎扑食
[附3]  技能考核记分册样式
保山中医药高等专科学校

推拿功法学技能考试成绩登记表

专业：   针灸推拿     

班级：10级针推1班 
科目：  推拿功法学   
教师：    杨  淳       

学期：2010年11月~2011年1月 
	学号
	姓名
	功法1

（15分）
	功法2

（15分）
	功法3

（15分）
	总分

	1053533101
	李洪臣
	
	
	
	

	1053533102
	左鹏
	
	
	
	

	1053533103
	陈彦宏
	
	
	
	

	1053533104
	王卫
	
	
	
	

	1053533105
	侯飞洪
	
	
	
	

	1053533106
	杨龙
	
	
	
	

	1053533107
	颜梅
	
	
	
	

	1053533108
	李秀丽
	
	
	
	

	1053533109
	姚文娇
	
	
	
	

	1053533110
	闵锐
	
	
	
	

	1053533111
	侯申均
	
	
	
	

	1053533112
	李来秀
	
	
	
	

	1053533113
	高钱
	
	
	
	

	1053533114
	杨学娟
	
	
	
	

	1053533115
	陶正丽
	
	
	
	

	1053533116
	张淑贤
	
	
	
	

	1053533117
	向良芳
	
	
	
	

	1053533118
	徐莉莉
	
	
	
	

	1053533119
	张红菊
	
	
	
	

	1053533120
	李丽
	
	
	
	

	1053533121
	陆思齐
	
	
	
	

	1053533122
	胡会芬
	
	
	
	

	1053533123
	张芳
	
	
	
	

	1053533124
	刘泉江
	
	
	
	

	1053533125
	李宝忠
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