《针法灸法》
实 验 报 告
班级：

学期：

时间：
姓名：
学号：

任课教师：

                                                                                                             实训一    毫针棉团练习
                                     年  月   日
	


             实训二    毫针进针练习
                                               年  月   日

	针刺穴位  进针方法    针刺角度和深度        针刺感受

	


实训三   毫针行针法练习

                                               年   月   日

	针刺穴位   行针手法  幅度（角度）、频率、操作时间  针刺感受

	


实训四    毫针补泻手法练习

年  月   日

	针刺穴位    补泻手法         施针过程            针刺感受

	


        实训五   分部腧穴毫针刺法练习

                                    年  月  日
	针刺穴位    针刺角度和方向     针刺深度       针刺感受

	


实训六   复试针刺手法练习

年  月   日

	针刺穴位    手法名称        施针过程            针刺感受

	


	施灸穴位    灸法名称    艾烛大小、壮数（或时间）  灸感

	


实训七  灸 法 练 习

                                             年   月  日   

                实训八   拔罐法练习
年  月  日

	拔罐部位    拔罐方法    吸力大小     留罐时间    皮肤变化

	


实训九   三棱针法、皮肤针法练习

年  月   日

	针具       操作方法       穴位（部位）     出血量（刺激强度）

	


实训十   耳针练习（一）

年  月   日

	探察方法    阳性反应       耳穴         初步诊断和分析

	


耳针练习（二）

                                     年  月  日

	耳 穴                操作方法                 体会

	


实训十一   头针练习

年  月   日

	头针刺激线        进针方法        行针方法       针刺体会

	


实训十二   电针、穴位注射练习

1、电针操作记录                             年  月    日

	穴位       电流强度、频率、波型      通电时间       针感

	


2、穴位注射操作记录

年  月  日

	穴位         注射药物          剂量              针感

	


            实训十三   刮痧疗法练习

                                   年  月  日
	刮痧部位   操作手法     用力大小   刮痧次数   皮肤颜色变化

	


            实训十四  针刀疗法练习  

                                  年  月  日   

	操作部位       入路方法       操作手法    针感（操作者）

	


           实训十五  浮针疗法练习   

                                   年  月  日  

	   针具       操作方法       进针点         针刺体会
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