
中医学专业人才培养方案
（专业代码:630103 ）
一、培养目标
本专业遵循普通高等专科学校“基础理论适度、技术应用能力强、知识面较宽、综合素质较高”的办学特点，以及“以服务为宗旨、就业为导向、岗位为前提、能力为重点、素质为根本”的办学理念，确定本专业的人才培养目标：培养适应社会主义现代化建设和中医药事业发展需要的，德、智、体、美全面发展，适应医疗、预防、保健服务等一线需要的高素质技能型中医专门人才。

二、人才培养规格与要求
学生应具有坚定正确的政治方向，热爱社会主义祖国，努力学习邓小平理论、“三个代表”重要思想和科学发展观，具有爱国主义，集体主义和全心全意为人民服务的思想，具有良好的职业素质,具有不断追求新知识、实事求是、独立思考、勇于创新的科学精神。掌握较强的专业技能和基本的专业知识。具有一定的英语应用能力、计算机应用能力、团队合作能力及沟通能力。

专科中医学专业学生在完成学业时，专业水平应达到以下要求:

（一）基本知识
1、掌握必备的中医药基础理论、中医临床各科基本知识，熟悉一定的现代医学知识。

2、具备一定的人文社会科学和自然科学知识。

3、掌握本专业所必需的基本实训操作知识。
4、了解医院管理、医疗卫生法规等基本常识。
（二）基本技能
1、掌握中医的思维方法和基本技能；具备对临床常见病、多发病的辨证论治能力以及急症的预处理能力；具备适应初级卫生保健的实践能力。

2、具有计算机操作及应用的能力，了解计算机在本专业的实际应用，达到云南省高校非计算机专业学生计算机基础知识和应用能力一级B水平。

3、具有一定的自学能力和获取信息的能力，应有较强的工作适应能力。

4、能借助辞典查阅外文医学资料；具有较强的语言文字表达能力和必需的英语基本应用能力。应取得两种以上技能证书：英语应用能力(A级)、计算机（一级B）、保健按摩师资格证（中级）、药品营销员资格证等。

（三）基本素质
1、掌握马列主义、毛泽东思想、邓小平理论和三个代表重要思想基础知识，具备良好的医学道德和综合职业素质。

2、通过军训、公益劳动、社会实践、社会调查等活动，培养学生具备爱国主义、艰苦奋斗、实事求是的品德。
3、通过社团活动、兴趣小组、向学生开放校内实训基地等方式培养学生的动手能力和创新精神。

4、培养学生良好的敬业精神、职业意识、职业行为习惯和扎实的职业技能等职业素养。
三、职业领域
（一）专科中医学专业培养的人才主要面向农村基层和城市社区的医疗卫生机构。
（二）中医药行业内的药品营销、医疗器械销售、医疗咨询等工作。
（三）医疗、卫生保健、药品营销等行业的自主创业。

（四）其它行业。
四、学制与招生对象
（一）学制：全日制三年；
（二）招生对象：应届、往届高中毕业生、三校生。
五、主要专业课程
中医基础理论、中医诊断学、中药学、方剂学、中医内科学、中医外科学、中医妇科学、中医儿科学、中医伤科学、针灸学、推拿学、中医五官科学、人体解剖学、诊断学、内科学、外科学。
六、主要实践环节
包括军训、社会实践、专业课程实验实训、专业综合技能实训、毕业实习、顶岗实习、职业资格培训等。

七、教学周数分配
表1  教学周数分配表

	学期
	在校教学周数
	顶岗实习或毕业实习周数
	毕业

周数
	考试

周数
	学期

周数
	假期

周数
	总计

	1
	18
	-
	-
	2
	20
	6
	26

	2
	18
	-
	-
	2
	20
	6
	26

	3
	18
	-
	-
	2
	20
	6
	26

	4
	18
	-
	-
	2
	20
	6
	26

	5
	-
	20
	-
	-
	20
	6
	26

	6
	-
	14
	4
	-
	18
	6
	24

	总计
	72
	34
	4
	8
	118
	36
	154


八、中医学专业课程设置与进程
表2  课程学时与学分分配表

	类别
	课程编号
	课 程 名 称
	考核
	学分
	总学时
	学时分配
	第一学年
	第二学年
	第三学年

	
	
	
	
	
	
	
	理论
	比
例
%
	实践
	比例
%
	一
	二
	三
	四
	五
	六

	
	
	
	考试
	考查
	
	
	
	
	
	
	20周
	20周
	20周
	20周
	20周
	14周

	必修课
	公共课
	1
	思想道德修养与法律基础
	√
	
	3
	56
	44
	79
	12
	21
	4/2
	　
	　
	　
	毕业或顶岗实习

34周

	
	
	2
	毛泽东思想和中国特色社会主义概论
	√
	
	4
	72
	62
	86
	10
	14
	　
	4
	　
	　
	

	
	
	3
	形势与政策
	
	√
	1
	20
	20
	100
	　　在四个学期期间以讲座形式授课　
	

	
	
	4
	大学英语
	√
	
	6
	108
	108
	100
	
	　
	4
	2　
	　
	　
	

	
	
	5
	医学计算机基础
	
	√
	2
	36
	10
	28
	26
	72
	2
	　
	　
	　
	

	
	
	6
	体育
	
	√
	4
	72
	16
	22
	56
	78
	2
	2
	　
	　
	

	
	
	7
	职业生涯规划、三生教育
及就业指导
	
	√
	2
	36
	36
	100
	
	
	0/2
	
	
	2/0
	

	
	
	8
	军事理论
	
	√
	1
	10
	10
	100
	军事理论课在军训期间完成
	

	
	专业基础课
	9
	中医基础理论
	√
	
	5
	88
	80　
	91
	8
	9
	4/6
	　
	　
	　
	

	
	
	10
	中医诊断学
	√
	
	5
	92　　　
	64
	70
	28
	30
	　
	6/4
	
	
	

	
	
	11
	中药学
	√
	
	4
	80
	60
	75
	20
	25
	　
	8/0
	　
	　
	

	
	
	12
	人体解剖88与组织胚胎学20
	√
	
	6
	108
	80
	74
	28
	26
	6
	　
	　
	　
	

	
	
	13
	生理学
	√
	
	3
	60
	40
	67
	20
	33
	　
	6/0
	　
	　
	

	
	
	14
	病理学
	
	√
	4
	72
	56
	78
	16
	22
	　
	　
	4
	　
	

	
	
	15
	生物化学
	
	√
	3
	48
	32
	67
	16
	33
	0/6　
	　
	　
	　
	

	
	
	16
	微生物

与免疫学
	
	√
	3
	48
	40
	83
	8
	17
	　
	0/6
	　
	　
	

	
	
	17
	方剂学
	√　
	
	4
	80
	70
	88
	10
	12
	　
	0/10
	　
	　
	

	
	
	18
	西医诊断学
	√
	
	6
	108
	54
	50
	54
	50
	　
	　
	6
	　
	

	
	
	19
	药理学
	
	√
	3
	60
	48
	80
	12
	20
	　
	　
	6/0
	　
	

	
	
	20
	医古文
	
	√
	3
	60
	60
	100
	0
	0
	6/0
	　
	　
	　
	


	
	
	21
	机能实验
	
	√
	0.5
	12
	0
	0
	12
	100
	　
	　
	3次
	　
	

	
	专业课
	22
	中医内科学
	√
	
	6
	108
	86
	80
	22
	20
	　
	　
	6
	　
	

	
	
	23
	西医内科学
	√
	
	6
	108
	72
	67
	36
	33
	　
	　
	　
	6
	

	
	
	24
	中医外科学
	√
	
	4
	72
	58　
	81
	14
	19
	　
	　
	　
	4
	

	
	
	25
	中医妇科学
	√
	
	4
	72
	54　
	75
	18
	25
	　
	　
	　
	4
	

	
	
	26
	中医儿科学
	
	√
	3
	60
	52
	87
	8
	13
	　
	　
	　
	6/0
	

	
	
	27
	西医外科学
	
	√
	5
	88
	52
	59
	36
	69
	　
	　
	　
	4/6
	

	
	
	28
	中医五官科学
	
	√
	3　
	48
	40
	83
	8
	17
	　
	　
	　
	0/6
	


续上表

	类别
	课程编号
	课 程 名 称
	考核
	学分
	总学时
	学时分配
	第一学年
	第二学年
	第三学年

	
	
	
	
	
	
	理论
	比例%
	实践
	比例

%
	一
	二
	三
	四
	五
	六

	
	
	
	考试
	考查
	
	
	
	
	
	
	20周
	20周
	20周
	20周
	20周
	14周

	必修课
	专业课
	29
	传染病学
	
	√　
	2
	32
	24
	75
	8
	25
	　
	　
	0/4
	　
	毕业或顶岗实习

34周

	
	
	30
	针灸学
	√
	
	4
	72
	46
	64
	26
	36
	　
	　
	4
	　
	

	
	
	31
	推拿学
	√
	
	4
	72
	46
	64
	26
	36
	　
	　
	　
	4
	

	
	
	32
	基本护理技术
	
	√
	2
	40
	10
	25
	30
	75
	　
	　
	4/0
	　
	

	
	
	33
	中医伤科学
	
	√
	3　
	48
	40
	83
	8
	17
	　
	　
	0/6
	　
	

	
	总学时及学分
	　
	118.5　
	2146
	1570
	576
	　
	　
	　
	　
	

	
	各学期周学时数
	　
	　
	　
	　
	　
	28/30
	28/28
	30/30
	30/30
	

	
	各学期开设课程门数
	　
	　
	　
	　
	　
	9
	8
	10
	8
	

	选修课
	公共选修课
	1
	人际交流

与沟通
	　
	1
	20
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	
	2
	现代应用文

写作
	　
	1
	20
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	
	3
	面试技巧
	　
	0.5
	10
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	
	4
	英语A、B级辅导讲座
	　
	0.5
	10
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	
	5
	计算机辅导

讲座
	　
	0.5
	10
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	专业选修课
	6
	医用写作
	　
	1
	20
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	
	7
	八段锦易筋经
	　
	1
	20
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	
	8
	古典医籍选读
	　
	1
	20
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	
	9
	卫生法规

与医学伦理学
	　
	1
	20
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	10
	医学心理学
	
	1
	16
	
	
	
	
	
	
	

	
	总学时及学分
	
	8.5
	166
	
	
	
	
	
	
	

	注：1、毕业考试科目：中医基础理论、中医内科学、中医诊断学、针灸学。

    2、1—4学期每学期安排20周，实际教学18周，最后2周安排考试、考查；第5学期安排20周、第6学期安排14周为毕业实习或顶岗实习。


九、分类课程学时（学分）分配

表3  课程学时与学分分配表

	项目
	序号
	课程类别
	学时
	学分
	学分比例（%）
	学时比例（%）
	备注

	
	
	
	学时
	比例（%）
	学分
	比例（%）
	
	
	

	必修课
	1
	公共理论课
	306
	13.2
	17
	14
	18.8
	17.7
	

	
	2
	公共实践课
	104
	4.5
	6
	4.7
	
	
	

	
	3
	专业理论课
	1264
	54.7
	68
	53.6
	74.5
	75.1
	

	
	4
	专业实践课
	472
	20.4
	27.5
	21
	
	
	

	
	小计
	2146
	92.8
	118.5
	93.3
	93.3
	92.8
	

	选修课
	5
	专业选修课
	96
	4.2
	5
	3.9
	3.9
	4.2
	

	
	6
	公共选修课
	70
	3.0
	3.5
	2.8
	2.8
	3.0
	

	
	小计
	166
	7.2
	8.5
	6.7
	6.7
	7.2
	

	合计
	2312
	100
	127
	100
	100
	100
	

	其中
	课内理论教学
	1736
	75.1
	95.5
	75.2
	
	
	

	
	实践教学环节
	576
	24.9
	31.5
	24.8
	
	
	

	合计
	2312
	100
	127
	100
	
	
	


十、实践性教学
（一）社会实践、军训

表4  社会实践、军训安排表

	序号
	项目名称
	考核学期及周数
	执行系（部）处

	
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	

	1
	社会实践
	4
	4
	4
	
	
	
	教务处、学生处、团委

	2
	军训
	
	2
	
	
	
	
	武装部、学生处

	合计
	
	4
	6
	4
	
	
	
	


（二）专业课程实验实训项目

表5  专业课程实验实训项目安排表

	课程编号
	课 程 名 称
	学分
	学时
	学期
	地点

	1
	中医基础理论实训
	0.5
	8
	1
	校内

	2
	中药学实训
	1
	20
	2
	校内

	3
	人体解剖与组织胚胎学实验
	1.5
	28
	1
	校内

	4
	生理学实验
	1
	20
	2
	校内

	5
	病理学实验
	1
	16
	3
	校内

	6
	生物化学实验
	1
	16
	1
	校内

	7
	微生物与免疫学实验
	0.5
	8
	2
	校内

	8
	方剂学实训
	0.5
	10
	2
	校内

	9
	西医诊断学实训
	3
	54
	3
	校内

	10
	药理学实验
	0.5
	12
	3
	校内

	11
	中医诊断学实习
	1.5
	28
	2
	校内

	12
	中医内科学实训
	1
	22
	3
	校内

	13
	西医内科学实训
	2
	36
	4
	校内

	14
	中医外科学实训
	1
	14
	4
	校内

	15
	中医妇科学实训
	1
	18
	4
	校内

	16
	中医儿科学实训
	0.5
	8
	4
	校内

	17
	中医五官科学实训
	0.5
	8
	4
	校内

	18
	传染病学实训
	0.5
	8
	3
	校内

	19
	针灸学实训
	1.5
	26
	3
	校内

	20
	西医外科学实训
	2
	36
	4
	校内

	21
	推拿学实训
	1.5
	26
	4
	校内

	22
	基本护理技术实训
	1.5
	30
	3
	校内

	23
	中医伤科学实训
	0.5
	8
	3
	校内

	24
	机能实验
	0.5
	12
	3
	校内

	合计
	26
	472
	
	


（三）专业综合技能实训

表6  专业综合技能实训、考核安排表

	序号
	实训项目
	实训内容
	学时
	地点

	1
	中医诊断
	中医四诊的方法及应用
	10
	中医综合实训室

	2
	中药
	常用中药的识别及应用的实训
	8
	中药标本馆

	3
	方剂
	中医72首常用方剂的临床应用
	8
	中药标本馆

	4
	中医内科
	中医内科27个病症的辨证论治
	14
	中医综合实训室

	5
	技能考核
	以上内容
	24
	中医综合实训室


（四）毕业实习（34周）

表7  毕业实习安排表

	序号
	项目
	周数
	学期
	地点

	1
	内科
	13（中医部分7周、西医部分6周）
	5
	校外

	2
	外科
	7（中医部分3周、西医部分4周）
	5
	校外

	3
	妇产科
	4（中医部分2周、西医部分2周）
	6
	校外

	4
	中医儿科
	3
	6
	校外

	5
	伤科
	2
	6
	校外

	6
	针灸科
	2
	6
	校外

	7
	推拿科
	2
	6
	校外

	8
	中药房
	1
	6
	校外


（五）顶岗实习

表8  顶岗实习安排表
	实训项目名称
	考核学期及周数
	执行系（部）处 

	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	

	顶岗实习
	
	
	
	
	20
	14
	教务处、学生处


（六）多证（外语、计算机、职业资格）项目
表9  多证考核时间表

	序号
	名 称
	考取学期
	开课系（部）
	备注

	
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	
	

	1
	外语等级证
	√
	√
	√
	√
	
	
	人文社科部
	

	2
	计算机等级证
	√
	√
	√
	√
	
	
	实验与现代教育技术

中心
	

	3
	保健按摩师资格证
	
	
	√
	√
	
	
	中医药系
	

	4
	药品营销员资格证
	
	
	√
	√
	
	
	基础医学部
	


      十一、专业主干课程设置
（一）中医基础理论  88学时
中医基础理论是中医学专业的基础课。本课程系统阐述中医学理论特点、中医学的哲学基础、人体脏腑与精气血津液的生理功能、病因病机、疾病的防治及康复原则等。

（二）中医诊断学    92学时
中医诊断学是中医学专业的一门主干基础课。它系统讲授中医诊断学的内容：上篇：诊法；中篇：辨证；下篇：综合应用等的基础理论、基本知识和基本技能。重点介绍四诊、辨证、辨病、病案书写四大内容。

 （三）中药学   80学时
中药学是研究中药的性能和临床应用等基本知识的一门学科。它运用中医基础理论知识和辩证思维方法阐述中药学的基本理论、基本知识和基本技能；阐明各章药物的含义、性能功效、适应证、分类、配伍原则及使用注意；阐明各节药物的性能特点；阐明各种中药的来源、性味、归经、功效、临床应用、用法用量、使用注意等。

（四）方剂学  80学时

方剂学是阐明方剂的组方原则和配伍规律，讲述临床常用方剂的组成、功效、主治、方解、运用及用法等的一门学科。

（五）中医内科学  108学时

中医内科学是以中医理论为指导，研究人体内脏疾病，采用中医药治疗方法为主的一门临床学科。主要介绍内科疾病的专业基础理论和常见主要病证的基本知识及辨证论治规律。重点讲述中医内科常见病的病因病机、辨证论治、处方用药等内容。

（六）中医外科学  72学时

中医外科学是一门临床学科。主要阐明本科各类疾病，如外疡、乳房疾病、皮肤病、肛肠疾病、性传播疾病、男性前阴病、肛门直肠疾病、其他外科疾病等辨证施治的基本规律和方法，培养学生掌握本课程范围内的常见病、多发病的辨证施治技术。

（七）中医妇科学  72学时

中医妇科学是一门临床学科。主要介绍中医妇科学的基本理论、基础知识。重点讲述妇女常见病、多发病的基本知识和辨证施治原则。讲述相关的西医学妇科知识和诊疗技术。

（八）中医儿科学  60学时

中医儿科学是在中医基本理论指导下，研究小儿时期生长发育、疾病防治和提高小儿身心健康的一门临床医学专业课程。主要讲述中医儿科学的基本理论和基本知识；重点讲述儿科常见病证、时行疾病、新生儿疾病等病证的诊疗知识。 

  （九）中医伤科学   48学时

中医伤科学是一门研究防治骨关节及周围软组织损伤和疾患的重要临床学科。主要讲述伤科学基本理论、基本知识及基本操作；重点讲述常见伤科学疾病的诊断和防治。

（十）针灸学   72学时

针灸学是以中医理论为指导，经络腧穴理论为基础，运用针刺和艾灸等方法来防治疾病、康复保健的一门学科。主要内容分上、中、下三篇。上篇为经络腧穴，主要讲解经脉的循行、主治概要、腧穴的定位、主治及腧穴的针灸操作方法，并作划经点穴的实践练习。中篇为针灸操作技术，主要讲解针刺方法中的亳针刺法、灸法、拔罐法、其他刺法和实践操作练习。下篇为针灸治疗，主要讲解针灸的治疗作用、原则、辨证方法、临床治疗的配穴处方及特定穴的应用。
   （十一）推拿学  72学时

推拿学是中医学类专业的一门临床主干课程，是研究推拿方法与技能、诊断、治疗、预防疾病及保健养生的的一门学科，通过本课程的学习，要求学生具备从事推拿职业的专门人才所必备的基本知识和基本技能；为学生继续学习专业知识和职业技能，提高综合素质，并增强适应职业变化的能力打下一定基础。

（十二）中医五官科学  48学时

中医五官科学系统讲授中医五官科学理论体系的形成和发展；中医五官科学的基本特点，眼、耳、鼻、咽喉等器官的结构和生理功能；五官病变的病因病机、诊法辨证、防治等基础理论、基本知识和基本技能。

（十三）人体解剖学与组织胚胎学 108学时

人体解剖学是研究人体正常形态结构及其发生、发展规律的学科，分系统解剖学和局部解剖学。前者按运动系、内脏学、内分泌系、脉管系、感觉器和神经系顺序叙述各系统器官的形态、位置、结构等内容；后者按头面部、颈部、胸部、上下肢等。

（十四）西医诊断学  108学时
诊断学是一门关于诊断疾病的基本知识和基本检查方法的课程。它是基础医学与临床医学之间的一门桥梁课，也是学习各门临床课的入门和基础。主要内容包括常见症状、问诊、体格检查、实验检查、医学影像学检查、心电图检查和其他检查等。

  （十五）西医内科学  108学时

西医内科学是研究人体各系统疾病的发生、发展规律和诊断、防治方法的学科，是一门重要的临床课。讲述绪论和内科多发病、常见病的病因和发病机制、病理、临床表现、辅助检查、诊断和鉴别诊断、治疗以及预后和预防等内容。

（16） 西医外科学  88学时

西外科学是研究以手术或手法为主要治疗方法的疾病诊断、预防、治疗知识和技能及发生、发展规律的科学，是一门重要的专业必修课。主要内容包括无菌技术、休克、损伤、感染等基本理论知识和技能，以及颅脑、颈、腹等部分和泌尿生殖、运动等系统的常见病诊治原则和技能。

 十二、实训基地及实训项目

（一）人体标本陈列室

人体标本陈列室实训内容包括以下四个部分：

1、大体标本，陈列有运动、消化、呼吸、泌尿、生殖、循环、内分泌、神经等人体八大系统和感觉器官的大体解剖标本。

2、断层标本，陈列有人体横断面、矢状面和冠状面等断面标本，为解决临床影像学的实际问题奠定了基础。

3、塑化标本，采用当前国内最前沿的标本制作和保存技术制作而成，具有无味无毒、易保存和易清洗的优点。

4、综合标本，包括人透明标本，实用解剖标本展区，不同胎龄的胚胎标本等。

（二）中医综合实训室
实训内容包括：中医诊断学、中医内科学、中医妇科学、中医儿科学、中医外科学、中医伤科学等课程的基本技能的实训。
（三）针推技能实训中心
实训内容包括：推拿手法实训室的推拿手法及推拿治疗训练；针灸实训室的点穴练习、刺灸法练习及针灸治疗；综合理疗室的足疗、熏蒸、刮痧、牵引等训练。
（四）中药标本馆
实训内容包括中药学课程中的饮片、生药标本的识别与鉴别；方剂学课程中常用方剂标本的识别等基本技能的实训。
（五）校内中药种植园（百草园）

完成中药学课程的中草药活体的识别、中药栽培学课程中的中草药栽培技术、药用植物学课程的药用植物鉴别、标本制作等内容的实训。

（六）临床技能实训中心

临床医学专业的临床技能实训中心包括心肺腹检查实训室、内科基本诊疗实训室、心电图B超X线实训室、心肺复苏实训室、外科技能实训室、模拟手术室、妇产科技能实训室、模拟产房、综合实训区（儿科、五官、预防），成为集教学、培训技术服务为一体的示范性临床技能实训基地。

智能化心肺检查、腹部检查教学辅助系统可供教师教学和学生自助学习，熟练掌握心肺腹各项检查的操作；电子标准化病人可清晰显示体表准确解剖位置，明显感知各个部位，实施各项诊疗操作，供教学及学生自主练习；高级多种心电图模拟人及B超教学辅助系统和多台X线读片器可供教师教学和学生自助学习；智能化心肺复苏训练系统可提供教师和学生进行心肺复苏教学和训练，实时显示、记录和评估教学和练习效果；各种仿真标准化病人和模型可提供内、外、妇、儿科各项技能操作的教学和训练，满足专业发展需要和学生的实际操作需要和考核要求。提高临床实践技能操作能力。

（七）护理技能实训中心


设有护理示教室两间，配备有多媒体投放系统，可同步进行录、播、投放，以增强示教效果。护理综合实验训室一、二；设置模拟护理病区、护理操作间一、二、三、四，模拟ICU病房一间、配药准备室一间、护士工作站、护理模拟病房等。基本能够满足现有规模护理专业学生实验实训要求。学生通过教师示教，可及时在此练习各项护理技能操作，进行角色扮演，熟练掌握各种常见护理技术技能。
（八）毕业实习医院及顶岗实习点
1、在全省范围内有实习医院11所，即保山市中医医院、楚雄州中医医院、玉溪市中医医院等；省外实习医院有江苏省建湖县医院、兴化市医院、沭阳县医院、盱眙县医院等4所。进行内科、外科、妇产科、中医儿科、中医伤科、针灸科、推拿科及中药房轮转实习。

2、顶岗实习点10个，即北京三世逸园休闲健身馆、杭州天易行、厦门扶元堂中医医疗机构、厦门华医馆、厦门聚元和堂、福建漳州世新集团养生馆、北京圣宫·布达拉养生会馆、广州康宝中医推拿养生馆、昆明佳华集团、昆明足生堂。主要进行中医保健、中医诊疗的实习。
十三、成绩考核
(一)课程教学考核

课程分为考试课程和考查课程，具体考核原则一致。
1、考试课程：学习成绩根据学生期末考试成绩和平时成绩（包括平时技能成绩、平时理论测验、完成作业、课堂讨论等）综合评定。基本原则：期末考试成绩占80%，平时成绩占20%。期末考试成绩分理论成绩和技能成绩两部分，其中理论成绩占50%-70%，技能成绩占30%-50%。无技能考核的课程，学习成绩根据学生期末考试成绩和平时成绩（包括平时理论测验、完成作业、课堂讨论等）综合评定。基本原则：期末考试成绩占80%，平时成绩占20%。

2、考查课程：具体考核原则与考试课程一致。

（二）实践教学环节考核
1、实训实习
(1) 课程实训：根据《保山中医药高等专科学校实训实习教学工作规范》，学生按照每门课程实训实习大纲要求完成每项实训实习项目后，撰写实训报告，由任课教师批改后，记入平时技能成绩。
(2) 毕业实习：根据《保山中医药高等专科学校实训实习教学工作规范》，本系制定本专业毕业实习计划及实习大纲，学生在实习医院经过一学年的毕业实习，经所在各科室考核合格并由医教科最后填写《实习鉴定表》认定实习合格者，方允许毕业。
2、专业综合技能考核

根据毕业实习所需专业技能操作的要求，制定方案，进行技能考核。

3、多证（职业资格、计算机、外语）项目
实行多证书制度是高等职业教育自身的特性和实现培养目标的要求。多证书是实用型人才知识、技能、能力和素质水平的体现和证明，特别是职业资格证书或技术等级证书是高等职业院校毕业生能够直接从事某种职业岗位的凭证。因此应实施多证制。
(1)外语等级证书：要求本专业学生毕业前应获得云南省高校英语应用能力A级考试合格证书。
(2)计算机等级证书：要求本专业学生毕业前必须获得云南省高校非计算机专业学生计算机基础知识和应用能力一级B考试合格证书。
(3)职业（从业技术等级）资格证书：要求本专业学生毕业前获得国家人力资源与社会保障部颁发的保健按摩师资格证、药品营销员资格证。
4、军训实践
本专业学生必须参加军训并完成规定的训练科目方能毕业。

（三）毕业综合考试
考试科目：中医基础理论、中医内科学、中医诊断学、针灸学。
十四、毕业条件
本专业的学生在全学程修完教学计划规定的内容（包括理论教学、实践教学等），考试考查合格，完成毕业实习所规定的实习任务，实习成绩合格，毕业综合考试合格，方准予毕业。
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