
《推拿手法》实训大纲
（供针灸推拿专业使用）

保山中医药高等专科学校针推教研室

推拿手法实训教学大纲
实验学时： 41学时 

实训一  一指禅推法的练习
实验目的：学习一指禅推法的技能。 

基本要求：掌握一指禅推法的规范性操作和应用技巧。
实验学时： 2 学时 

实验内容：一指禅推法、偏锋推法、跪推法的操作及动作要领。

实训二  扌衮法的练习
实验目的：学习扌衮法的技能。 

基本要求：掌握扌衮法的规范性操作和应用技巧。
实验学时： 2 学时 

实验内容：  扌衮法的操作及动作要领。 
实训三  揉法的练习

实验目的：学习揉法的技能。 

基本要求：掌握揉法的规范性操作和应用技巧。
实验学时： 2 学时 

实验内容：  揉法的操作及动作要领。 
实验四  摩法、擦法的练习
实验目的：学习摩法、擦法的技能。 

基本要求：掌握摩法、擦法的规范性操作和应用技巧。
实验学时： 1 学时 

实验内容：摩法、擦法的操作及动作要领。
实验五  推法的练习
实验目的：学习推法的技能。 

基本要求：掌握推法的规范性操作和应用技巧。
实验学时： 1 学时 

实验内容：推法的操作及动作要领。
实验六  抹法、搓法、按法的练习
实验目的：学习抹法、搓法、按法的技能。 

基本要求：掌握抹法、搓法、按法的规范性操作和应用技巧。
实验学时： 1 学时 
实验内容：抹法、搓法、按法等手法的操作及动作要领。
实验七   点法、拨法、捏法的练习
实验目的：学习点法、拨法、捏法的技能。 

基本要求：掌握点法、拨法、捏法的规范性操作和应用技巧。 

实验学时： 1 学时 

实验内容：点法、拨法、捏法的操作及动作要领。
实验八   拿法、捻法、揪法、挤法的练习
实验目的：学习拿法、捻法、揪法、挤法的技能。 

基本要求：掌握拿法、捻法、揪法、挤法的规范性操作和应用技巧。 

实验学时： 1 学时 

实验内容：拿法、捻法、揪法、挤法等手法的操作及动作要领。
实验九   抖法、振法、颤法的练习
实验目的：学习抖法、振法、颤法的技能。 

基本要求：掌握抖法、振法、颤法的规范性操作和应用技巧。 

实验学时： 1 学时 

实验内容：抖法、振法、颤法的操作及动作要领。  

实验十   拍法、击法的练习
实验目的：学习拍法、击法的技能。 

基本要求：掌握拍法、击法的规范性操作和应用技巧。
实验学时： 1学时 

实验内容：拍法、击法的操作及动作要领。
实验十一   摇法的练习
实验目的：学习摇法的技能。 

基本要求：掌握摇法的规范性操作和应用技巧。 

实验学时： 2学时 

实验内容：摇法的操作及动作要领。
实验十二  扳法、拔伸法的练习
实验目的：学习扳法、拔伸法的技能。 

基本要求：掌握扳法、拔伸法的规范性操作和应用技巧。 

实验学时： 2学时 

实验内容：扳法、拔伸法的操作及动作要领。
实验十三 复合类手法的练习  
实验目的：学习复合类手法的技能。 

基本要求：掌握复合类手法的规范性操作和应用技巧。 

实验学时： 3学时 

实验内容：一、推摩法  二、扫散法 三、推揉法 四、摩振法 五、推振法 六、按揉法 七、掐揉法  八、搓揉法  九、提捏搓捻法  十、提拿法  十一、扌衮摇法 十二、弹拨法  十三、勾点法  十四、捏揉法的操作。
实验十四 其它手法的练习  
实验目的：学习其它手法的技能。 

基本要求：掌握理法、梳法、拂法、托法的规范性操作和应用技巧。 

实验学时： 1学时 

实验内容：一、理法 二、梳法  三、拂法  四、托法的操作及动作要领。

实验十五 人体各部位常用操作法之头面部练习
实验目的：学习头面部常用推拿操作法的技能。 

基本要求：掌握头面部常用推拿操作法的规范性操作和应用技巧。 

实验学时： 4学时 

实验内容：一、推前额法  二、压三经法  三、分抹前额法  四、按压眉弓法  五、揉眉弓法  六、揉前额法 七、指腹叩前额法  八、抹眼球法  九、揉睛明法  十、分抹眼眶法  十一、手背叩前额法  十二、指振前额法  十三、揉太阳穴法  十四、勾抹两颞法  十五、指揉面穴法  十六、振耳法  十七、揉耳法  十八、拿头法   十九、头部梳理法  二十、搔头法  二十一、擦头法  二十二、头部对压法  二十三、提头皮法  二十四、头部叩击法的推拿操作。

实验十六 人体各部位常用操作法之颈项部的练习
实验目的：学习颈项部常用推拿操作法的技能。 

基本要求：掌握颈项部常用推拿操作法的规范性操作和应用技巧。 

实验学时： 2学时 

实验内容：一、拿揉风池法  二、按揉风池法  三、勾揉风池法  四、一指禅推项韧带法  五、一指禅推项肌法  六、拿颈项法  七、捏项肌法  八、推桥弓法  九、归挤颈项法  十、扌衮颈项法  十一、项后分推法  十二、拨颈项法  十三、提拿肩井法  十四、鱼际轮推法的推拿操作。

实验十七 人体各部位常用操作法之胸腹部的练习
实验目的：学习胸腹部常用推拿操作法的技能。 

基本要求：掌握胸腹部常用推拿操作法的规范性操作和应用技巧。 

实验学时： 3学时 

实验内容：一、摩胸中线法  二、疏胸法  三、分推抹前胸法  四、横擦胸部法  五、腹部推抹法 六、指分腹阴阳法  七、摩腹法  八、肋弓下梳法  九、腹部推托法  十、侧掌逆摩法  十一、脐周蝶运法  十二、提抖腹壁法  十三、揉拿腹壁法  十四、脐周抖法  十五、叠掌运颤法  十六、腹部拢放法  十七、掌振小腹法  十八、腹部振赶法  十九、腹部十字弹拍法  二十、髂嵴推揉法的推拿操作。

实验十八 人体各部位常用操作法之背腰部
实验目的：学习背腰部常用推拿操作法的技能。 

基本要求：掌握背腰部常用推拿操作法的规范性操作和应用技巧。 

实验学时： 3学时 

实验内容：一、后背推摩法 二、肩背部合掌击法  三、振击大椎法  四、叩击肩背法  五、菱形肌弹筋法  六、按揉背四穴法  七、指插肩胛法  八、横擦背部法  九、推脊柱法  十、肘压膀胱经法  十一、按揉夹脊法  十二、抱扌衮夹脊法  十三、掌拍脊柱法  十四、提拿夹脊法  十五、抓揉背肌法  十六、掌擦膀胱经法   十七、擦腰骶法  十八、按揉腰眼法  十九、腰部分抹法  二十、脊柱颤压法  二十一、击腰骶法  二十二、理腰三击掌法的操作。
实验十九 人体各部位常用操作法之上肢部
实验目的：学习上肢部常用推拿操作法的技能。 

基本要求：掌握上肢部常用推拿操作法的规范性操作和应用技巧。 

实验学时： 3学时 

实验内容：一、肩部蝴蝶双飞法  二、对揉肩法  三、掌根对击肩法  四、拿腋后法  五、按揉肩四穴法  六、双手压肩法  七、指拨极泉法  八、理臂肌法  九、抹臂法  十、抖摇上肢法  十一、动肘按曲池法  十二、按揉手阳明三穴法  十三、击掌面法  十四、劈指缝法十五、理五指法的推拿操作。

实验二十 人体各部位常用操作法之下肢部
实验目的：学习下肢部常用推拿操作法的技能。 

基本要求：掌握下肢部常用推拿操作法的规范性操作和应用技巧。 

实验学时： 3学时 

实验内容：一、掌根击环跳法  二、揉环跳法  三、扭揉股内侧法  四、拳揣大腿法  五、理腿肌法  六、下肢平推法  七、抱膝团揉法  八、髌骨拿揉法  九、擦膝眼法  十、搓膝法  十一、掌振膝眼法  十二、髌下掐法  十三、双掌揉小腿后侧法  十四、叩击小腿外侧法  十五、拿足三阴法  十六、拿足三阳法  十七、指掐足背法  十八、擦足底法  十九、按揉涌泉法 二十、捶击足底法的推拿操作。

实验二十一 小儿推拿手法
实验目的：学习小儿推拿常用手法、复式手法的技能。 

基本要求：掌握小儿推拿常用手法、复式手法的规范性操作和应用技巧。 

实验学时： 2学时 

实验内容：小儿推拿常用手法、复式手法的操作及动作要领。









