
      《针法灸法》实践教学大纲
               （ 供针推专业使用） 


 本大纲以指导性、实用性、可操作性为原则，用以指导学生的训练。老师根据此大纲的要求指导学生，学生利用实验课及业余时间，按步骤进行训练。现将训练内容和要求分述如下：     实训学时：34学时。

              实训一  毫针纸垫练习
   【教学目标与要求】

   了解毫针的结构、规格、种类，并学会选择、检查毫针；通过纸垫练针，掌握正确练针方法，提高指力，为以后的操作打下基础。

   【学时】：2学时
   【实训内容】

   （一）学生自备练针用的纸垫、棉团

   （二）观看毫针样品

1.长短、粗细不同规格的毫针

2.圈柄针、花柄针、平柄针、管柄针，以及一次性无菌针。

   （三）操作练习

1.检查毫针针尖、针身、针根、针柄。

2.在纸垫、棉团上练针。

        实训二   毫针进针法练习

【教学目标与要求】

 掌握临床常用进针法，进针后能恰当地把握针刺的角度、方向和深度。

【学时】2学时

【实训内容】

（一）常用进针法

 1.单手进针法

 2.双手紧针法：

（1） 指切进针法；

（2） 夹持进针法；

（3） 舒张进针法；

（4） 提捏紧针法。

（二）针刺的角度、方向和深度。

     实训三  毫针行针法练习

【教学目标与要求】

熟练掌握行针的基本手法和辅助手法的操作技术，在针刺过程中仔细体会针刺得气的感觉。

【学时】2学时

【实训内容】

（1） 基本手法

     1.提插法。

     2.捻转法。

（二）辅助手法

 1.循法。

 2.弹法。

 3.刮法。

 4.摇法。

 5.飞法。

 6.震颤法。

    实训四   毫针补泻手法练习

【教学目标与要求】

掌握临床常用的单式针刺补泻手法的操作技术，能正确区分针刺补法和泻法之间的不同技术要点。

【学时】2学时

【实训内容】

1. 徐疾补泻。

2. 提插补泻。

3. 捻转补泻。

4. 迎随补泻。

5. 呼吸补泻。

6. 开阖补泻。

7. 平补平泻。

        实训五  分部腧穴毫针刺法练习

  【教学目标与要求】

    掌握眼周、耳部、项部、胸腹部、背腰骶部腧穴的针刺方法，恰当地把握针刺的角度、深度、方向，并取得应有的针感。

  【学时】4学时。

  【实训内容】

1.眼球周围腧穴。

2.耳部腧穴。

3.项部腧穴。

4.胸部腧穴。

5.腹部穴。

6.背部穴。

7.骶部腧穴。

            实训六  复式针刺手法练习

    【教学目标与要求】

熟悉“飞经走气”四法的针刺操作，提高学生加强针感和控制针感传导的能力。熟悉烧山火、透天凉的操作，了解其他复式针刺补泻手法的操作要点。

【学时】4学时。

【实训内容】

1. 青龙摆尾。

2. 白虎摇头。

3. 苍龟探穴。

4. 赤凤迎源。

5. 烧山火。

6. 透天凉。

             实训七  灸法训练

   【教学目标与要求】

掌握不同大小艾炷的制作技术；重点掌握非化脓灸、隔物灸、悬灸、温针灸的操作。

   【学时】4学时。

   【实训内容】

 1.制作艾炷。

 2.非化脓灸。

 3.隔姜灸。

 4.悬灸：

（1） 温和灸。

（2） 雀啄灸。

（3） 回旋灸。

     5.温针灸。

     6.其他灸法。

           实训八   拔罐法练习
【教学目标与要求】

熟悉掌握临床常用火罐法的操作以及运用，熟悉各种罐具。

【学时】2学时

【实训内容】

（1） 拔火罐操作

     1.闪火法。

     2.投火法。

     3.贴棉法。

     4.架火法。

（二）拔罐的应用

 1.闪罐。

 2.走罐。

 3.针罐。

 4.刺血拔罐。

    实训九  三棱针法、皮肤针法练习 

【教学目标与要求】

熟悉三棱针、皮肤针的针具特点，掌握其操作方法，特别是三棱针点刺法、皮肤针的叩刺法的操作      

【学时】2学时
【实训内容】

（1） 三棱针

     1.点刺法。

     2.散刺法。

     3.挑刺法。

     4.刺络法。

（二）皮肤针

 1.叩刺法。

 2.刺激强度。

       实训十  耳针练习

【教学目标与要求】

掌握耳穴的定位、探察方法和耳穴的毫针刺法、压籽法。

【学时】2学时。

【实训内容】

（1） 耳穴探察

     1.直接观察法。
 2.按压法。

 3.手指抚摩法。

 4.电测定法。

（2） 操作方法

     1.毫针刺法。

     2.压籽法。

           实训十一  头针练习
【教学目标与要求】

掌握头针刺激线的定位和头针的操作方法。

【学时】2学时。

【实训内容】 

（1） 点划头针刺激线   

（2） 操作方法

     1.进针。

     2.行针。

     3.起针。

       实训十二   电针、穴位注射练习

【教学目标与要求】

 掌握电针、穴位注射的操作方法，熟悉其注意事项。

【学时】2学时。

【实训内容】

  1.电针操作。

  2.穴位注射操作。

        实训十三  刮痧疗法

【教学目标与要求】

 掌握刮痧的操作方法，熟悉各种刮痧用具。

【学时】2学时。

【实训内容】

 （一）观看刮痧板的形状、特点、说明刮痧油的作用。

 （二）刮痧操作。

       实训十四  针刀疗法练习

【教学目标与要求】

 熟悉针刀的针具特点，掌握其操作要领，特别是针刀的              进针规程。

【学时】1学时。

【实训内容】

 1.术前准备。

  2.进针。

  3.操作手法。

         实训十五  浮针疗法练习

【教学目标与要求】

熟悉浮针的针具及其操作方法。

【学时】1学时。

【实训内容】

 1.针刺方法。

 2.留针。

 3.出针。
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